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Uber den Praxisleitfaden

Uber den Praxisleitfaden

Worum geht es in diesem Praxisleitfaden?

Kinderschutz als gesamtgesellschaftliche Aufgabe hat das Ziel, das Wohl von Kindern bestméglich zu
sichern, eine Gefdhrdung des Kindeswohls abzuwenden und die Rechte von Kindern zu schiitzen. Dies ge-
schieht sowohl durch Pravention mit vorbeugenden Manahmen als auch durch Intervention mit unter-
stiitzenden und eingreifenden MaBnahmen.

Fir praventiven wie auch intervenierenden Kinderschutz bilden die UN-Kinderrechte das Fundament.
Neben dem Vorrang des Kindeswohls bei allen Manahmen, die Kinder betreffen, bestehen die Kinderrech-
te aus den drei Sdulen Férderung, Schutz und Beteiligung.’

In kindgerechter Sprache heit Beteiligung:

@ Kinder haben das Recht, zu allen Dingen, die sie betreffen, ihre eigene Meinung zu sagen. Die Er-
wachsenen mdssen die Meinung der Kinder bertlicksichtigen. Besonders, wenn ein Kind an einem
Gerichtsverfahren beteiligt ist, hat es das Recht, dass seine Meinung berticksichtigt wird.

www.kindersache.de, 2018*

Dieses Recht auf Beteiligung gilt auch fir den intervenierenden Kinderschutz. Haufig ist die Umsetzung
des Rechts auf Beteiligung fiur Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe und andere Berufsgruppen beson-
ders in belastenden Situationen eine Herausforderung und es stellt sich die Frage, wie von Gewalt betrof-
fene Kinder angemessen in Entscheidungsprozesse einbezogen werden kdnnen.

Daher bietet dieser Praxisleitfaden vor allem praktische Hinweise, Beispiele und Methoden zur Umsetzung
der Beteiligung von Kindern und beantwortet folgende Fragen:
» Was ist Beteiligung und wo beginnt Beteiligung?

» Wie kdnnen Kinder in Entscheidungen einbezogen werden, die tber ihr Wohl und ihren
Schutz entscheiden?

» Welche Voraussetzungen braucht es dafiir auf Leitungsebene und auf Ebene der Mitarbeitenden?

» Welche Haltung, welches Wissen und welche Kompetenzen sind grundlegend fiir Menschen,
die Verantwortung im Kinderschutz ibernehmen?

» Wie kdnnen Einrichtungen Beteiligung im intervenierenden

Kinderschutz férdern und im beruflichen Alltag implementieren? Hilfreiches Materia| i Elter
- . n-
» Wie kénnen Gespriche mit Kindern gestaltet werden? gesprdche finden Sie hier:
Welche Methoden sind hilfreich? D;U Ménnich
) . ) . onnich, Sibylle (2022): Gyte
» Welche Grenzen hat die Beteiligung von Kindern im Elterngespriche fiihren - 44, Method
. . . - e =
intervenierenden Kinderschutz? karten fiir Erzieherinnen, MimchenO :

. . — . . mAiCh' Gernot/Behr, Michael
Wenngleich der vorliegende Praxisleitfaden die praktische Umset- Gute Gesprachsfiihrung mit gt
e

zung der Beteiligung von Kindern behandelt, ist es selbstverstand- in der Kita. Weinheim/Bage|
lich, dass auch Eltern beteiligt werden missen und sollen, solange B ———
das Kindeswohl dadurch nicht gefdhrdet ist. Elternarbeit ist ein

(2016):
m

1 So sind in der UN-KRK u. a. folgende Rechte von Kindern verankert: Nicht-Diskriminierung (Art. 2), die Sicherstellung des Kindes-
wohls (Art. 3) sowie Leben und Entwicklung (Art. 6), Beteiligung (Art. 12), Schutz vor Gewalt (Art. 19) und Bildung (Art. 28);
siehe auch Art. 34-38 UN-KRK zum Schutz vor spezifischen Gewaltformen.

2 Siehe www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention/artikel-12-recht-auf-beteiligung. Eine Website des
Deutschen Kinderhilfswerks.

Alle im Folgenden aufgefiihrten Links wurden zuletzt im Oktober 2025 abgerufen.




Uber den Praxisleitfaden

wichtiger Bestandteil in der Kinder- und Jugendhilfe und anderen Einrichtungen (wie z. B. Schulen), die mit
jungen Menschen arbeiten, um auch Eltern von Anfang an zu beteiligen, in ihrer Elternrolle zu starken und
in die Verantwortung zu nehmen.

Mit ,Kindern® sind in diesem Leitfaden immer Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren gemeint, mit
»Eltern® die Personensorge- und Erziehungsberechtigten.

Was sind Zielgruppe und Ziele des Praxisleitfadens?

Kinderschutz ist in erster Linie Sache der Eltern. Gleichzeitig ist die Sicherung des Kindeswohls eine
gesamtgesellschaftliche Verantwortung und eine Querschnittsaufgabe, die vor allem bei den Fachkraften
der Kinder- und Jugendhilfe und allen anderen Berufsgruppen liegt, die mit Kindern arbeiten, wie zum
Beispiel Lehrkraften oder Psycholog*innen (vgl. § 2 Abs. 2 Landeskinderschutzgesetz NRW).

Trotz unterschiedlicher Aufgaben, Verantwortungen und Befugnisse im Kontext einer méglichen Kinde-
wohlgefahrdung muss jede*r seine Verantwortung fir ein Kind wahrnehmen.

» Zielgruppe:
Die hier beschriebenen theoretischen Hintergriinde und entwickelten Praxistipps dienen daher allen
Personen, die mit Kindern arbeiten oder in ihrem beruflichen Umfeld mit Kindern zu tun haben.

> Ziele:
Der Praxisleitfaden soll gelebte Beteiligung von Kindern im intervenierenden Kinderschutz férdern,
Unsicherheiten abbauen und der Praxis alltagstaugliches Material zur Verfigung stellen.

Beteiligung von Kindern kann nie nur punktuell betrachtet, gelebt und auf den Prozess (einer Gefahrdung)
des Kindeswohls reduziert werden. So zeigen beispielsweise sowohl ,der aktuelle Forschungsstand als auch
Erfahrungen in der Praxis der Kinder- und Jugendhilfe [...], dass junge Menschen, die es gewohnt sind, dass
ihre Meinung gehdrt wird, oft mehr Vertrauen und Kompetenz in Beteiligungsprozesse einbringen®.?

Dieser Leitfaden bezieht sich auf den intervenierenden Kinderschutz, mochte aber zugleich den Blick
erweitern auf Beteiligung als Haltung und gelebtes Konzept in Einrichtungen.

Daher finden Sie im Praxisleitfaden ...

» ... theoretische Grundlagen und Impulse, um Beteiligung als festen Bestandteil des (padagogischen)
Alltags einer Einrichtung zu etablieren.
Dies umfasst rechtliche Grundlagen im Kinderschutz und konkrete Schritte, die Sie mit Ihrer Einrichtung /
Ihren Fachkraften gehen kdnnen, um auf Leitungsebene und im Team fachliche Grundlagen zu legen
und die bisherige Praxis zu reflektieren (> Teil A).

» ... Handwerkszeug Fiir die Beteiligung von Kindern im intervenierenden Kinderschutz.
Schwerpunkt des Praxisleitfadens ist die Umsetzung der Beteiligung im intervenierenden Kinderschutz.
Hierbei ist die Gesprachsfiihrung ein wesentlicher Bestandteil. > Teil B zeigt u. a. die Stufen der Beteili-
gung in der praktischen Umsetzung, Grundlagen der Gesprachsfihrung, hilfreiche Fragestellungen und
konkrete Methoden.

3 Muscutt, Christina (2025): Partizipation: Schlissel fir eine starke Kinder- und Jugendhilfe. Jugendhilfereport 2/2025, 6-8. Hier: S. 8.
Siehe auch von Schwanenfligel, Larissa (2015): Partizipationsbiographien Jugendlicher - Zur subjektiven Bedeutung von Partizi-
pation im Kontext sozialer Ungleichheit. Wiesbaden.
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Grundlagen zu Kinderschutz und Beteiligung Teil A: Grundwissen zu Kinderschutz, Beteiligung und mégliche Schritte Fiir Ihre Institution

Grundlagen zu Kinderschutz

und Beteiligung

Kindeswohl bedeutet, dass die Grundbedirfnisse des Kindes ausreichend erfillt und seine Rechte gewahrt
werden, sodass ein Heranwachsen zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit
gegeben ist (vgl. § 1 Abs. 1 SGB VIII).

Hierzu soll der praventive (,vorbeugende®) und intervenierende (,eingreifende®) Kinderschutz beitragen.

Intervenierender Kinderschutz

Unter intervenierendem Kinderschutz fassen wir den Prozess, der beim Verdacht auf eine Kindeswohl-
gefahrdung beginnt - also ab dem Moment, in dem sich ein Kind Ihnen anvertraut, Sie etwas beobachten
oder eine dritte Person Ihnen etwas berichtet, das auf eine Gefdhrdung des Kindeswohls hinweisen kénnte.*

Kinderschutz beinhaltet sowohl die familidare Kindeswohlgefahrdung (durch Eltern, Geschwister oder Ver-
wandte) als auch die institutionelle Kindeswohlgefahrdung, die z. B. durch Mitarbeitende oder durch
andere Kinder verursacht werden kann. Kindeswohlgefahrdungen, die durch die Einrichtung selbst oder
dort stattfinden, unterliegen unterschiedlichen gesetzlichen Vorgaben, Verantwortlichkeiten und Abldufen,
die von der Art der Einrichtung abhangen (siehe weiterfiihrend Literaturtipps).

Kindeswohlgefahrdung

Beim Begriff der ,Kindeswohlgefahrdung” orientiert sich die Kinder- und Jugendhilfe an § 1666 Abs. 1 BGB
sowie der Rechtsprechung des Bundesgerichtshofs®:

» ,Wird das korperliche, geistige oder seelische Wohl des Kindes oder sein Vermdgen gefahrdet und sind
die Eltern nicht gewillt oder nicht in der Lage, die Gefahr abzuwenden, so hat das Familiengericht die MaBnah-
men zu treffen, die zur Abwendung der Gefahr erforderlich sind.“ (§ 1666 Abs. 1 BGB)

» Eine Kindeswohlgefahrdung im Sinne des § 1666 Abs. 1 BGB liegt vor, wenn eine gegenwartige, in
einem solchen MaR vorhandene Gefahr festgestellt wird, dass bei der weiteren Entwicklung der Dinge eine erheb-
liche Schadigung des geistigen oder leiblichen Wohls des Kindes mit hinreichender Wahrscheinlichkeit zu erwar-
ten ist; an die Wahrscheinlichkeit des Schadenseintritts sind dabei umso geringere Anforderungen zu stellen, je
schwerer der drohende Schaden wiegt [..].“ (BGH, XIl ZB 150/19, 21.09.2022)

Bei der Einschdtzung einer moglichen Kindeswohlgefdhrdung geht es daher immer um eine Prognose, mit
welcher Wahrscheinlichkeit und in welchem Mafe eine Schadigung zu erwarten ist. Zudem ist relevant, ob
die Eltern bereit und/oder in der Lage sind, die Gefahr abzuwenden.

4 Vgl. zur Begriffsbestimmung im rechtlichen Rahmen auch § 2 Abs. 7 Landeskinderschutzgesetz NRW (LKSG NRW).
5 Siehe auch BGH FamRZ 1956, 350: Eine Kindeswohlgefdhrdung ist ,eine gegenwadrtige, in einem solchen MaBe vorhandene
Gefahr, dass sich bei der weiteren Entwicklung eine erhebliche Schadigung mit ziemlicher Sicherheit voraussehen ldasst®.
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Gefahrdungseinschatzung

Die Gefahrdungseinschatzung priift, inwiefern die oben genannten Merkmale einer Kindeswohlgefahr-
dung erfillt sind. Dazu ist wichtig, ob und welche ,,gewichtigen Anhaltspunkte® fir eine Kindeswohl-
gefahrdung vorliegen (vgl. § 8a Abs. 1 SGB VI, § 4 Abs. 1 KKG). Gewichtige Anhaltspunkte sind ,konkrete
Beobachtungen, die auf eine erhebliche Gefahrdung eines Kindes hinweisen kdnnen“, also tatsachliche
Umstdnde, Beobachtungen oder Aussagen des Kindes, die sorgfaltig von Interpretationen oder Meinungen
zu trennen sind. AuBerdem bericksichtigt die Gefahrdungseinschatzung, welche Schutz- und Risikofak-
toren fir das Kind bestehen.

Bei der Gefdhrdungseinschatzung und Bewertung gewichtiger Anhaltspunkte haben Personen, die beruf-
lich in Kontakt mit Kindern stehen, Anspruch auf die kostenlose, pseudonymisierte Beratung durch eine
insoweit erfahrene Fachkraft (InsoFa).” Ebenso kann die InsoFa im Rahmen ihrer Beratung bei Uber-
legungen zu moglichen ndchsten Schritten sowie der Planung des Gesprachs mit Kindern und ihren Eltern
unterstitzen.

Je nach Berufsgruppe gibt es unterschiedliche rechtliche Grundlagen zur Einschatzung einer maglichen
Gefahrdung.

» Fachkrafte des Jugendamtes miissen eine Gefahrdungseinschdtzung vornehmen, wenn ihnen
~gewichtige Anhaltspunkte fir die Gefahrdung des Wohls eines Kindes oder Jugendlichen bekannt*
werden (§ 8a Abs. 1 SGB VIII).

» Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe (wie z. B. Kita-Mitarbeitende) missen im Verdachtsfall eine
Gefahrdungseinschatzung vornehmen und die Beratung durch eine InsoFa in Anspruch nehmen
(§ 8a Abs. 4-5 SGB VIl zu Vereinbarungen mit dem Jugendamt).

» Berufsgeheimnistriger*innen (wie z. B. Arzt*innen, Lehrkréfte) sind nicht zu einer Gefdhrdungsein-
schatzung im Sinne des & 8a SGB VIII verpflichtet, missen jedoch zur Erfillung ihrer Aufgaben nach
§ 4 KKG ,gewichtige Anhaltspunkte fir die Gefahrdung des Wohls eines Kindes oder eines Jugendlichen®
erkennen konnen (§ 4 Abs. 1 KKG). Berufsgeheimnistrager*innen haben Anspruch auf die Beratung
durch eine InsoFa nach & 4 Abs. 2 KKG, um eine mégliche Gefahrdung einzuschatzen.

» Alle weiteren Berufsgruppen, die mit Kindern in Kontakt stehen (wie z. B. Klavierlehrer*innen, Schul-
busfahrer*innen) haben bei Verdacht auf eine Kindeswohlgefahrdung nach § 8b SGB VIl Anspruch auf
Beratung durch eine InsoFa. Gesetzlich ist fir diese Personen kein weiterfiihrendes Verfahren verankert,
nach dem sie eine Gefahrdungseinschdtzung vornehmen oder anderweitig selbst handeln missen.?

» Es ist gangige Praxis, dass auch Ehrenamtliche von InsoFa beraten werden.

Um die Kontaktdaten der insoweit erfahrenen Fachkraft Ihrer Stadt/Kommune zu erfahren, wenden Sie sich
bitte an das Jugendamt |hrer Stadt oder lhres Kreises.

6 Barth, Michael (2022): Gewichtige Anhaltspunkte fir Kindeswohlgefahrdung in der friihen Kindheit aus medizinischer und
psychosozialer Perspektive. Expertise. Beitrage zur Qualitatsentwicklung im Kinderschutz 10. Herausgegeben vom Nationalen
Zentrum Frihe Hilfen (NZFH). Kaln. Hier: S. 9.

7 Vgl. Der Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (2025a): Kompetenzprofil einer insoweit erfahrenen Fachkraft im Kinder-
schutz. Wuppertal. Hier: S. 10.

Mehr Informationen zur Beratung durch eine InsoFa finden Sie im Flyer der Landeskonferenz fiir insoweit erfahrene Fachkrafte
mit koordinierenden Aufgaben in NRW (,Machen Sie sich Sorgen um ein Kind? Fachliche Beratung zum Schutz von Kindern
und Jugendlichen®, 2024 herausgegeben von: Der Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. Kostenfrei online als Download
verfigbar).

8 Vgl. Der Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (2025a), S. 11.
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Hilfen und Information an das Jugendamt

Wenn bei der Familie ein HilFebedarf festgestellt wird:

» ,Halt das Jugendamt zur Abwendung der Gefdhrdung die Gewahrung von Hilfen fir geeignet und
notwendig®, muss es den Eltern diese anbieten (§ 8a SGB VIII).

» Weitere Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe und Berufsgeheimnisgeheimnistrager*innen sollen,
wenn dies erforderlich ist, bei den Eltern auf die Inanspruchnahme von Hilfen hinwirken (§ 8a Abs. 4-5
SGB VIII, § 4 Abs. 1 KKG).

Auch wenn in der Gefdahrdungseinschdtzung keine Kindeswohlgefahrdung festgestellt wird, kann dennoch
ein Hilfebedarf der Familie bestehen.

Information an das Jugendamt: Wenn die Gefahrdung nicht anders abgewendet werden kann - also z. B.
das Gesprach mit den Eltern erfolglos bleibt oder die Gefdahrdung ein weiteres Abwarten nicht zuldsst:

» missen Fachkrdfte der Kinder- und Jugendhilfe das Jugendamt informieren (§ 8a Abs. 4-5 SGB VIII),
» durfen Berufsgeheimnistrager*innen das Jugendamt informieren (§ 4 Abs. 3 KKG).

Die Beteiligung von Kindern ist wesentlich fiir einen wirksamen Kinderschutz, sowohl bei der Gefahr-
dungseischatzung als auch dariiber hinaus im Hilfeprozess. Welche gesetzlichen Vorgaben es fir die
Beteiligung von Kindern im intervenierenden Kinderschutz gibt und wie diese gestaltet werden kann, wird
im folgenden Kapitel ausfihrlich dargestellt.

Link- und Literaturtipps
Grundlagenwerke:

@) Wagner, Marius (2019): Kinderschutz und Kinderrechte. Arbeitshilfe Kindeswohlgefahrdung Fiir Fach-
krafte im Kinderschutz unter besonderer Bericksichtigung der Kinderrechte. Herausgegeben von:
Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. Wuppertal. Kostenfrei online als Download
verflgbar.

m Kepert, Jan et al. (2023): Praxishandbuch Kinderschutz fir Fachkrafte und insoweit erfahrene Fach-
krdfte. Der Schutzauftrag nach § 8a SGB VIII - Rechtliche, psychologische und padagogische Aspekte.
Kaln.

[ L] Alle, Friederike (2024): Kindeswohlgefahrdung. Das Praxishandbuch. 5., aktualisierte Auflage. Frei-
burg.

Zu institutioneller Kindeswohlgefahrdung:
€ Der Paritédtische (2022): Arbeitshilfe Kinder- und Jugendschutz in Einrichtungen. Gefdhrdung des Kin-

deswohls innerhalb von Institutionen. 5. iberarbeitete Auflage mit den Neuerungen des KJSG. Berlin.
Kostenfrei online als Download verfigbar.
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Beispiele fiir Material zur Gefahrdungseinschatzung:

€ Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (Hrsg.) (2020): Methodenmappe zur Umsetzung
des Schutzauftrages bei Kindeswohlgefahrdung. 2. aktualisierte Ausgabe. Wuppertal. Kostenfrei online
als Download verfiigbar. [Die Methodenmappe wird 2026 iberarbeitet.]

@ Hagener Handlungsempfehlungen im Kinderschutz 2023 [inkl. Dokumentations- und Beobachtungs-
bogen sowie Ablaufschemata zur Gefahrdungseinschatzung nach § 8a SGB VIII, § 8b SGB VIIl und § 4
KKG]. Kostenfrei online als Download verfigbar.

@) KJPP Universitatsklinikum Ulm & Institut Kindheit und Entwicklung (2024): Wahrnehmungsbogen -
Rund um die Geburt. Kostenfrei online als Download verfiigbar.

@ KJPP Universitatsklinikumn Ulm & Institut Kindheit und Entwicklung (2024): Wahrnehmungsbogen -
Klein- und Vorschulkinder (0-7 Jahre). Kostenfrei online als Download verfiigbar.
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Beteiligung im Kinderschutz

Im Kontext der Kinder- und Jugendhilfe werden die Begriffe Beteiligung, Partizipation, Mitbestimmung,
Mitwirkung, Mitgestaltung, Einbeziehung, Teilhabe und Teilnahme teils synonym, teils mit unterschiedlichen
Interpretationen gebraucht (z. B. unterschieden danach, ob und in welchem Maf3e die ,beteiligte” Person
(mit-)entscheidet).’

Dieser Praxisleitfaden gliedert ,,Beteiligung® im intervenierenden Kinderschutz in folgende Formen auf
(siehe ausfihrlich Kap. > Beteiligungsformen):

1. Nicht-Beteiligung:
Anweisung und Instrumentalisierung

2. Passive Beteiligung:

Das Kind wahrnehmen, mitdenken, ansprechen, anhdren,
Wiinsche erfragen, Entscheidung an den Wiinschen des Kindes orientieren,
keine gemeinsame Entscheidung von Fachkraft und Kind

3. Aktive Beteiligung:

Gemeinsame Abwagung und Entwicklung von Lésungen,
mapRgebliche Mitwirkung des Kindes an der Entscheidung,

gemeinsame Entscheidung von Fachkraft und Kind
(= nach unserem Verstandnis: Partizipation, Mitbestimmung)

Beteiligung betrifft den gesamten Kinderschutzprozess und heiBt: Kindern zuhéren, sie ernst nehmen, sich
mit ihnen, ihren Meinungen und Wiinschen auseinandersetzen und - wann immer maglich - um einen
gemeinsamen Weg, eine gemeinsame Ldsung und Entscheidung ringen. Beteiligung heiBt auch, sich auf
den Weg zu machen in dem Wissen, dass Fehler gemacht werden kénnen und alle, die in diesem Prozess
mitwirken, Lernende sind - Kinder und Erwachsene.

Beteiligung bedeutet dabei nicht, dass Kinder stets alle Entscheidungsmacht bekommen und ihr Wille immer
durchgesetzt werden kann oder sollte. Beteiligung bedeutet, Kindern so viel Wirkmacht zu geben, wie sinn-
voll, méglich und von ihnen gewollt ist. Voraussetzung dafir ist, Kinder im Kinderschutzprozess iber ihre
Rechte - insbesondere ihr Recht auf Beteiligung und dariber, was dieses Recht bedeutet - zu informieren.

Gelebte Beteiligung will gelernt sein - von Kindern und von Erwachsenen:

» Kinder brauchen ...

» geschiitzte Raume und Maglichkeiten, um ihre Meinung zu sagen (,space®) und zu lernen, wie man
Bediirfnisse duBert.

» altersgerechte Information und verschiedene Moglichkeiten, ihre Wiinsche zu duRern, z. B. Malen,
Schreiben, Sprechen (,voice®).

» die Erfahrung, dass ihre Stimme gehdrt wird (,audience®) und Einfluss hat (,influence®) - nicht nur
im intervenierenden Kinderschutz."

9 Vgl. z. B.: Muscutt (2025), S. 7.
Siehe zur Definition von Partizipation im Sinne von Teilhabe und Teilnahme bei der aktiven Beteiligung an Entscheidungs-
prozessen (Teilnahme) sowie Zugang zu Ressourcen (Teilhabe, etwa mit Blick auf Bildung, Freizeit, Kultur) in der Gesellschaft:
Schnurr, Stefan (2022): Zur Bedeutung von Partizipation fir die Kinder- und Jugendhilfe. In: Peyerl, Katrin/ Ziichner, Ivo (Hrsg.):
Partizipation in der Kinder- und Jugendhilfe. Anspruch, Ziele und Formen der Partizipation von Kindern und Jugendlichen.
S. 14-25. Hier: S. 14-15.

10 Vgl. Modell der Kinderbeteiligung nach Lundy: Lundy, Laura (2007): Voice is not enough. Conceptualizing Article 12 of the
United Nations Convention on the Rights of the Child. British Educational Research Journal 33 (6), 927-942;
Skrzypczak, Marta (2023): Der Kindeswille und die Rechte der Kinder. Welt des Kindes 6/2023, 8-12.
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» Beteiligung zu etablieren heift, sich gemeinsam mit den Kindern auf den Weg zu machen, Schritt fur
Schritt.

» Beteiligung in Einrichtungen, die nicht nur vom Engagement der einzelnen Mitarbeitenden abhangig
sein soll, muss etabliert und im (Schutz-)Konzept verankert sein.

Das Recht auf Beteiligung

Die Gesetzgebung hat im Kinder- und Jugendstarkungsgesetz (KJSG) und in NRW durch das Landeskinder-
schutzgesetz (LKSG NRW) das Recht von Kindern, an allen sie betreffenden Entscheidungen der Kinder-
und Jugendhilfe beteiligt zu werden, in den letzten Jahren deutlich hervorgehoben und gestarkt."

§ 3 Abs. 2 LKSG NRW: ,Kinder und Jugendliche sind im Rahmen des & 8 des Achten Buches Sozialgesetzbuch
entsprechend ihrem Entwicklungsstand an allen sie betreffenden Entscheidungen der 6ffentlichen oder freien
Jugendhilfe zu beteiligen [Herv. d. Verf.] und in geeigneter Weise Gber ihre Rechte zu informieren. Dies erfolgt
in einer fur die Kinder und Jugendlichen verstandlichen, nachvollziehbaren und wahrnehmbaren Art und Weise.”
(vgl. auch § 8 Abs. 1, Abs. 4 SGB VIII)

Der intervenierende Kinderschutz ist ein Prozess, in dem an mehreren Stellen solche Entscheidungen ge-
troffen werden; dies betrifft insbesondere die Schritte Gefahrdungseinschatzung sowie Planung von Hilfen.
Aber auch bei einem Erstgesprach spielt die Beteiligung eine wichtige Rolle.

Je nach Berufsgruppe bestehen unterschiedliche gesetzliche Rahmenbedingungen zur konkreten Beteili-
gung von Kindern im intervenierenden Kinderschutz.

Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe
wie z. B. in Jugendamt, Kitas, freien Tragern der Kinder- und Jugendhilfe

Fur Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe ist die Beteiligung des Kindes bei der Gefahrdungseinschatzung
gesetzlich in § 8a Abs. 1 SGB VIII fiir das Jugendamt und § 8a Abs. 4-6 SGB VIII fir weitere Fachkrafte der
Kinder- und Jugendhilfe verankert:

- §8aAbs. 1S. 2 SGB VIl: ,Soweit der wirksame Schutz dieses Kindes oder dieses Jugendlichen nicht in Frage
gestellt wird, hat das Jugendamt die Erziehungsberechtigten sowie das Kind oder den Jugendlichen in die Gefahr-
dungseinschétzung einzubeziehen [Herv. d. Verf] [..].™

- §8a Abs. 4 SGB VIIl: ,In Vereinbarungen mit den Tragern von Einrichtungen und Diensten, die Leistungen nach
diesem Buch erbringen, ist sicherzustellen, dass
1. deren Fachkrafte bei Bekanntwerden gewichtiger Anhaltspunkte fiir die Gefahrdung eines von ihnen betreuten
Kindes oder Jugendlichen eine Gefdhrdungseinschatzung vornehmen, [...]
3. die Erziehungsberechtigten sowie das Kind oder der Jugendliche in die Gefahrdungseinschatzung einbezogen
werden [Herv. d. Verf.], soweit hierdurch der wirksame Schutz des Kindes oder Jugendlichen nicht in Frage gestellt
wird. [...]*

Nur in Ausnahmefadllen - wenn die Beteiligung das Wohl des Kindes (noch weiter) geféhrden wiirde™ - darf
von der Beteiligung abgesehen werden. Dies ist im Team sorgfaltig abzuwagen.

11 Dazu gehért auch die Verpflichtung von Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe zu Konzepten fir Beteiligung von Kindern
und interne sowie externe Beschwerdemdglichkeiten in § 45 SGB VIII; ebenso die Schaffung von Ombudsstellen nach § 9a SGB
VIl und ,Selbstorganisierte Zusammenschlisse zur Selbstvertretung” nach § 4a SGB VIII.

Siehe weiterfiihrend: Pluto, Liane (2023): Beteiligung von jungen Menschen in stationdren Hilfen zur Erziehung in Deutschland.
Gesetzesanderungen und damit verbundene aktuelle Herausforderungen. In: Eberitzsch, Stefan et al. (Hrsg.): Partizipation in
stationdren Erziehungshilfen. Perspektiven, Bedarfe und Konzepte in der Schweiz. Weinheim/Basel, S. 49-60.

12 Siehe auch § 8a Abs. 6 SGB VIl zur Beteiligung von Kindern im Rahmen von Ubergabegespréchen zwischen értlichen Tragern
der Kinder- und Jugendhilfe (Jugendamtern). ,Die Einbeziehung der Kinder und Jugendlichen ist altersgerecht zu gestalten,
etwa durch eigenes Gesprdch oder eigenen Gesprachsteil etc.”, Meysen, Thomas (2022a): SGB VIII § 8a Schutzauftrag bei Kin-
deswohlgefahrdung. In: Miinder, Johannes et al. (Hrsg.): Frankfurter Kommentar SGB VIII, 9. Auflage. Hier: Rn. 84.

13 Zum Beispiel, falls das Kind suizidgefahrdet ist oder ein weiteres Abwarten aufgrund der Schwere der Gefahrdung nicht vertret-
bar ist.
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Auch fur weitere Schritte der Kinder- und Jugendhilfe im intervenierenden Kinderschutz, z. B. Hilfeplange-
sprache oder Gesprdchstermine, in denen etwa die Wirksamkeit von Hilfen bewertet und nachste Schritte
geplant werden, ist die Beteiligung von Kindern ein unverzichtbarer Bestandteil des Prozesses (vgl. u. a.

§ 36 Abs. 1-2, 37c Abs. 3 SGB VIII; siehe auch § 8 SGB VIII, § 3 Abs. 2 LKSG NRW).

Fir das Jugendamt ist dariiber hinaus die grundsatzliche Beteiligung von Kindern im gesamten Kinder-
schutzprozess in § 4 Abs. 3 LKSG festgelegt:

,Das Jugendamt beteiligt Kinder und Jugendliche bei der Gefahrdungseinschatzung und im gesamten Verfahren
nach § 8a des Achten Buches Sozialgesetzbuch entsprechend ihrem Alter und ihrer Reife, soweit hierdurch der
wirksame Schutz dieses Kindes oder dieser jugendlichen Person nicht in Frage gestellt wird."

Berufsgeheimnistrager*innen
wie z. B. Arzt*innen, Lehrer*innen, Hebammen

Im Gesetz zur Kooperation und Information im Kinderschutz (KKG) ist fir Berufsgeheimnistrager*innen bei
Verdacht auf eine Kindeswohlgefahrdung Folgendes festgelegt:

§ 4 Abs. 1 KKG: ,Werden [...] [Berufsgeheimnistrager*innen] in Ausiibung ihrer beruflichen Tatigkeit gewichtige
Anhaltspunkte fir die Gefdhrdung des Wohls eines Kindes oder eines Jugendlichen bekannt, so sollen sie mit
dem Kind oder Jugendlichen und den Erziehungsberechtigten die Situation ergrtern [Herv. d. Verf.] und, soweit
erforderlich, bei den Erziehungsberechtigten auf die Inanspruchnahme von Hilfen hinwirken, soweit hierdurch der
wirksame Schutz des Kindes oder des Jugendlichen nicht in Frage gestellt wird.*

§ 4 KKG verpflichtet Berufsgeheimnistrager*innen damit nicht zur Beteiligung mit den fachlichen Anfor-
derungen der Kinder- und Jugendhilfe (,verstandlich, nachvollziehbar, wahrnehmbar®, vgl. § 8 SGB VIIl,

§ 3 Abs. 2 LKSG), sieht aber dennoch das Gesprach (die ,Erérterung®) Gber die Problemlage mit Eltern und
Kind vor." Das Gesprach hat folgendes Ziel:

Sie [= die Berufsgeheimnistrager*innen] sollen zuerst mit den Personensorgeberechtigten und dem betroffenen
jungen Menschen kldren, ob die Personensorgeberechtigten selbst in der Lage sind, eine Kindeswohlgefahrdung
abzuwenden, oder ob sie dazu Unterstiitzung brauchen. Wenn Letzteres der Fall ist, sollen die im § 4 KKG VIII [sic!]

genannten Berufsgeheimnistrager auf die Inanspruchnahme einer Hilfe hinwirken.
Pluto et al. (2016), S. 16™

Aufgaben der Berufsgeheimnistrager*innen nach § 4 Abs. 1 (i. V. m. Abs. 2) KKG sind damit: Erkennen
und Einschdtzen einer méglichen Gefahrdung, Erdrterung der Problemlage und Beratung im Gesprach mit
Eltern und Kindern.

Aus padagogischer Sicht, im Hinblick auf die Kinderrechte und die Haltung, dass Kinder Expert*innen ihres
Lebens sind, sollte im intervenierenden Kinderschutz stets Beteiligung stattfinden, unabhangig von den ge-
setzlichen Vorgaben. Unterschiedliche niedrigschwellige Méglichkeiten zur Beteiligung finden Sie in > Teil B.

14 Vgl. Gesetzentwurf der Bundesregierung (2011): Entwurf eines Gesetzes zur Starkung eines aktiven Schutzes von Kindern und
Jugendlichen (Bundeskinderschutzgesetz - BKiSchG). Drucksache 17/6256. Zur Begriindung von § 4 KKG: S. 19-20.

15 Pluto, Liane/Santen, Eric van/Peucker, Christian (2016): Das Bundeskinderschutzgesetz in der Kinder- und Jugendhilfe: Empiri-
sche Befunde zum Stand der Umsetzung auf kommunaler Ebene. Miinchen.
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Weitere Personen, die beruflich in Kontakt mit Kindern stehen

Beispiele fir solche Berufsgruppen sind: Schulbusfahrer*innen, Hausmeister*innen, Angestellte oder
Honorarkrafte bei (Sport-)Vereinen, in Musikschulen und bei kommerziellen Freizeit- und Ferienanbietern,
in Einrichtungen der Behindertenhilfe nach SGB IX, in Lehrbetrieben, im Einzelhandel sowie im Bereich
personenbezogener Serviceleistungen, in der Gastronomie und Hotelbranche.™

Anders als Berufsgeheimnistrager*innen und Fachkrdfte der Kinder- und Jugendhilfe sind diese Berufs-
gruppen gesetzlich nicht dazu angehalten, das Kind in eine Gefahrdungseinschatzung einzubeziehen.
Nichtsdestotrotz konnen auch Mitarbeitende dieser Berufsgruppen in die Situation kommen, dass Kinder
sich ihnen anvertrauen, denn Kinder wahlen Vertrauenspersonen unabhangig von der Berufsgruppe aus.
In diesem Fall sollten Mitarbeitende wissen, wie sie reagieren kénnen, wie sie das Kind ermutigen, welche
ersten Schritte moglich/nétig sind und an wen sie sich als nachstes wenden kénnen.

Auch in einem solchen Erstgesprach, in dem ein Kind sich 6ffnet, ist ein MindestmaP an Beteiligung még-
lich und sinnvoll (konkrete Tipps fir solche Erstgesprache finden Sie im Kap. » Gesprachsfihrung mit
Kindern > Magliche Gesprachsabldufe).

Grundsatzlich sollte bei jedem Schritt,

den Sie im intervenierenden Kinderschutz
gehen, gepriift werden, wie das Kind an der
Entscheidung beteiligt werden kann.

Ziele von Beteiligung im Kinderschutz

Es geht bei der Beteiligung von Kindern nicht nur darum, Informationen zu bekommen, zu bewerten und
die ndchsten Schritte zu planen, sondern ebenso darum, wenn méglich Vertrauen und eine Beziehung auf-
zubauen, auf der gemeinsame Entscheidungen getroffen und/oder akzeptiert werden kdnnen.

Werden Kinder nicht beteiligt, fehlen wichtige Aspekte und Einschatzungen, etwa zu moglichen Reaktionen
der Eltern, der Situation im Elternhaus etc. Dies gefahrdet Kinder zusatzlich und tragt zusammen mit einer
mangelnden Vertrauensbasis zwischen den Beteiligten ,zu dramatischen Prozessverlaufen bei."”

Kinder, die Gewalt erleben, sind in Teilen ihres Lebens in hochstem MafRe selbstunwirksam. Die eigene
Handlungsunfahigkeit kann zu Ohnmacht, Scham und Angst fiihren. Durch Beteiligung kénnen Kinder
Selbstwirksamkeit (wieder) erleben, es wird ihnen gezeigt, dass sie ernst genommen werden, und sie kann
das Risiko verringern, dass Kinder im Kinderschutzprozess reviktimisiert werden. Die Gefahr, dass sich Kinder
wahrend des Verlaufs weiterhin hilflos und als ,Spielball“ der Erwachsenen mit ihren unterschiedlichen
Berufsfeldern und Haltungen sehen sowie das Gefiihl haben, keine aktiven Teilnehmenden ihres eigenen

16 Meysen, Thomas (2022b): SGB VIII § 8b. Fachliche Beratung und Begleitung zum Schutz von Kindern und Jugendlichen. In:
Minder, Johannes et al. (Hrsg.): Frankfurter Kommentar SGB VIII, 9. Auflage. Hier: Rn. 4-5.

17 Ackermann, Timo (2022): Partizipation und Kinderschutz: Herausforderungen und Entwicklungsperspektiven. In: Peyerl, Katrin/
Zichtner, Ivo (Hrsg.): Partizipation in der Kinder- und Jugendhilfe. Anspruch, Ziele und Formen der Partizipation von Kindern
und Jugendlichen. Weinheim/Basel, S. 178-191. Hier: S. 179.

Vgl. auch Gerber, Christine/Kindler, Heinz (2023): Expertise: Kriterien einer qualifizierten Gefahrdungseinschatzung. Band 1: Ge-
fahrdungseinschatzung und die Konzeption von Hilfe und Schutz. Minchen. Hier: S. 28.
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Lebens zu sein, ist gro. Ackermann (2022) fasst zusammen: ,Wahrend partizipative Settings starkende,
empowernde Erfahrungen begiinstigen, fihrt ein Mangel an Partizipation im Kinderschutz zu Entmutigung
und Ohnmacht.”™ Es geht bei Beteiligung auch darum, Machtgefdlle zwischen Erwachsenen und Kindern zu
vermindern (idealerweise auszugleichen), insbesondere im Kontext von Prozessen und Entscheidungen, die
Auswirkungen auf das Wohl, den Alltag und das Leben von Kindern haben. Daher ist Beteiligung in jedem
Schritt des Verlaufs notwendig.”

Schritte und MaBnahmen, die gemeinsam erarbeitet werden, werden zudem besser angenommen und sind
wirksamer, sowohl auf der Seite der Kinder als auch auf Seiten der Eltern.?

Die Leitfrage ist immer: ,Was braucht das Kind?*

Herausforderungen und Grenzen der Beteiligung

Als eine der groBten Herausforderungen der Beteiligung im Kinderschutz wird von vielen Fachkraften ein
moglicher Widerspruch zwischen Kinderschutz und Kindeswille genannt:*'

» Was, wenn das Kind nicht mochte, dass etwas weitererzahlt wird?
» Was, wenn das Kind bei den Eltern bleiben mdchte, aber dort nicht sicher ist?

» Was, wenn die aktuelle Situation nicht das Kindeswohl gefahrdet, jedoch nicht der bestmdglichen Ent-
wicklung des Kindes entspricht, und das Kind deswegen eine Intervention einfordert?

Varga/Maleki-Ohmann fassen die Problemlage folgendermaBen zusammen:?

Beteiligung und Kinderschutz kénnen als einander widersprechende Konzepte verstanden werden, die Fachkraf-
ten keine klaren Handlungsprinzipien aufzeigen. Wahrend Kinder und Jugendliche im Kontext von Beteiligung als
autonom und eigenverantwortlich handelnde Akteur*innen betrachtet werden, erscheinen sie im Kontext von Kin-
derschutz eher als vulnerable, hilfe- und schutzbeddirftige Wesen, die keine eigenen Entscheidungen von Gewicht
treffen kdnnen.

Fallzustandige Fachkrafte missen im Kontext von Beteiligung Vertrauen in die Entscheidungen der haufig hoch be-
lasteten Kinder und Jugendlichen legen. Gleichzeitig tragen sie aufgrund der Garantenstellung im Kinderschutz die
strafrechtliche Verantwortung dafir, dass das Wohl eines Kindes oder Jugendlichen geschiitzt ist. Durch Unterlassen
konnen sie sich strafbar machen. Dabei missen sie hdufig zeitnah Entscheidungen treffen und Sicherheit fir die
betroffenen Kinder oder Jugendlichen herstellen. Beteiligung zu realisieren erfordert dagegen Zeit und ist verbunden
mit dem Aushalten von Unsicherheit seitens der Fachkrafte.

Varga/Maleki-Ohmann (2025), S. 10

18 Ackermann (2022), S. 179.

19 Siehe auch: Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (Hrsg.) (2016): Ich bin auch noch dal!
Kinder und Jugendliche berichten, wie sie Hilfeplangesprache nach & 36 SGB VIII erlebt haben. Wuppertal.

20 Vgl. zusammenfassend zu nationaler und internationaler Forschung zur verbesserten Wirksamkeit von Hilfen durch Partizipa-
tion: Ackermann (2022), S. 179.

21 Dies ergab sich auch aus unserer 2024 bis 2025 durchgefiihrten Umfrage an Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe. 141
Fachkréfte haben teilgenommen. Die Ergebnisse werden voraussichtlich 2026 verdffentlicht.

22 Varga, Vesna/Maleki-Ohmann, Frederike (2025): Beteiligung von Kindern und Jugendlichen im Kinderschutz. Verankerung im
Landeskinderschutzgesetz NRW und Herausforderung fir die Praxis. Jugendhilfereport 2/2025, 9-12.
Siehe auch: Nationales Zentrum Friihe Hilfen (Hrsg.) (2013): Beitrage zur Qualitatsentwicklung im Kinderschutz 2: Kinder im
Kinderschutz. Zur Partizipation von Kindern und Jugendlichen im Hilfeprozess - Eine explorative Studie. KéIn. Insbesondere
S. 37-62;
Ackermann (2022), S. 180-182.
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Es kann fir Fachkrafte eine Herausforderung sein, in diesem Spannungsfeld zu agieren. Wenn Kinder-
schutz als Schutz von Kinderrechten® begriffen wird, wird deutlich, dass Beteiligung unabdingbar ist -
auch und gerade in Situationen, in denen die Wiinsche des Kindes nicht lhrer Einschatzung entsprechen
oder nicht umsetzbar sind. In einen gemeinsamen Aushandlungsprozess mit dem Kind zu treten, erfordert
von den Fachkraften ein hohes MaB an Entscheidungs- und Handlungssicherheit. Ziel ist es nicht, dass
das Kind ohne Wenn und Aber seine Wiinsche durchsetzt, sondern dass Fachkraft und Kind gemeinsam zu
einer ersten Losung gelangen, mit der sie sich gehdrt und sicher fiihlen (konkrete Tipps finden Sie im Kap.
> Beteiligungsformen > Aktive Beteiligung: Tipps zur Umsetzung).

Weitere Herausforderungen bei der Beteiligung sind die Uberforderung von Kindern und die mégliche Inst-
rumentalisierung durch Erwachsene:

» Was, wenn die Fragen, das Setting, die vielen Erwachsenen oder die Menge an Informationen das Kind
uberfordern und méglicherweise retraumatisieren?

» Was, wenn die Fragen das Kind in Loyalitatskonflikt bringen?

» Was, wenn das Kind nicht sprechen will oder kann, z. B. aufgrund von Behinderungen oder sprachlichen
Hirden?

» Was, wenn Erwachsene die (scheinbare) Beteiligung nutzen, um das Kind zu instrumentalisieren, fir
die eigenen Zwecke auszunutzen oder lediglich ihre Kooperation sicherzustellen - ohne echtes Interesse
an der Perspektive, den Vorschlagen und Wiinschen des jungen Menschen?

Hinzu kommen die begrenzten Ressourcen in Angeboten der Kinder- und Jugendhilfe, die nicht flachende-
ckend bedarfsgerecht ausgestaltet sind, z. B.: Was, wenn die Hilfe, die das Kind sich wiinscht, vor Ort nicht
vorgehalten werden kann?

All diese Fragen und Herausforderungen dirfen nicht dazu fihren, Kinder nicht zu informieren, anzuhdren
oder mit ihnen zu verhandeln. Beteiligung ist ein Prozess, der von allen gelernt werden muss und in dem
Fehler passieren dirfen, die durch Reflexion der Verbesserung des Kinderschutzes und der Beteiligung
dienen.

Belastungsgrenze der Fachkrifte und Mitarbeitenden

Viele Fachkrdfte und Mitarbeitende haben eine positive Haltung zur Beteiligung von Kindern. Unsere 2024
bis 2025 durchgefiihrte Umfrage an Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe zeigt jedoch: Trotz dieser
Haltung kann es aufgrund von fehlenden Ressourcen (einem Mangel an Zeit, Personal, Raumlichkeiten,
Material) oder Unsicherheiten und Unwissenheit - z. B. in der Gesprachsfihrung mit Kindern - im Kindes-
wohlgefdhrdungsfall dazu kommen, dass Beteiligung nicht oder nur wenig umgesetzt wird.

Der Prozess einer moglichen Kindeswohlgefahrdung ist fir die Personen, die die Kinder darin begleiten,
auch auf emotionaler Ebene eine Herausforderung. Es braucht regelmaRige Selbstreflexion und den Aus-
tausch mit Kolleg*innen sowie ggf. Supervision.

23 Vgl. Ackermann (2022), S. 185-186.

24 Vgl. Van Bijleveld/Dedding/Bunders-Aelen (2014) (zitiert nach Ackermann 2022, S. 183).
,In einer eigenen Studie konnten wir feststellen, dass Sozialarbeiter*innen partizipative Spielrdume eher bei ,leichten* Themen
einrdumen, bei wichtigen Fragen jedoch an ihrer Entscheidungsmacht festhalten [..]¢, Ackermann (2022), S. 183.
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Q Tipps:
e Nehmen Sie Beratung in Anspruch, z. B. durch die Fachberatung, eine insoweit erfahrene Fachkraft etc.

e Erkennen Sie eigene Grenzen, z. B. in Bezug auf Themen (wie sexualisierte Gewalt) und die eigene
Expertise, aber auch auf schwierige, akute und komplexe Situationen bezogen.

e Nutzen Sie grundsatzlich das Vier-Augen-Prinzip.
e Nutzen Sie die Ressourcen lhres Netzwerkes.

Belastungsgrenze der Kinder

Eine wichtige Frage ist, inwieweit Beteiligung zu einer Belastung der Kinder fihrt. Das kann nur alters-
und entwicklungsangemessen gemeinsam mit den Kindern, Fachkréften, die ihnen nahestehen, sowie ggf.
den Eltern(-teilen) besprochen werden. Ob eine Situation oder ein Gesprach belastend ist, ist auch von den
Rahmenbedingungen abhangig. Eine mogliche Belastung, z. B. durch Gesprache mit Eltern oder im Hilfe-
plangesprach, sollte immer mit bedacht werden, darf aber kein Hemmnis fiir mangelnde Beteiligung sein.”

,Diese Befiirchtung [einer Belastung oder Uberforderung des Kindes] ist erst einmal nachvollziehbar. Jedoch gilt
es immer, sich durch das personliche Kennenlernen des jeweiligen Kindes ein Bild davon machen zu kdnnen, oder
ein Geflihl dafir entwickeln zu kénnen, inwieweit bzw. in welchem AusmaR die Beflirchtung berechtigt ist. Denn
was die Beflirchtung zum einen ausblendet, ist die individuelle Resilienz, d. h. die seelische Widerstandskraft des
Kindes. Zum anderen wird die Moglichkeit ausgeblendet, dass es Entlastung bieten, oder Teil einer angemessenen
Verarbeitung sein kann, Uiber belastende Erlebnisse zu sprechen. Selbstverstandlich braucht dies eine empathische
Gesprachsfihrung dicht am Kind, mit groBer Aufmerksamkeit fir nonverbale Signale und der Fahigkeit, Stim-
mungen und Geflihle wahrnehmen zu kénnen, die gerade erst saufkeimen«. Mit diesen beiden Kompetenzen ldsst
sich ein Gesprach mit dem Kind in Sinne seines Wohlergehens steuern und regulieren.”

Wagner (2019), S. 43

Die Methoden, Tipps und Beispiele des Praxisleitfadens dienen dazu, Sie trotz der Herausforde-
rungen und Grenzen dabei zu unterstiitzen, Beteiligung bestmdglich umzusetzen.

Link- und Literaturtipps

[[] Ackermann, Timo (2022): Partizipation und Kinderschutz: Herausforderungen und Entwicklungs-
perspektiven. In: Peyerl, Katrin/Ziichtner, Ivo (Hrsg.): Partizipation in der Kinder- und Jugendhilfe.
Anspruch, Ziele und Formen der Partizipation von Kindern und Jugendlichen. Weinheim/Basel,

S. 178-191.

@) Kindler, Heinz (2023): Kinder in Kinderschutzverfahren sensibel ansprechen und einbeziehen. Band
4: Beziehungsarbeit im Kinderschutz. Expertise. Herausgegeben von: Deutsches Jugendinstitut e.V.
Minchen. Kostenfrei online als Download verfiigbar.

25 Siehe einordnend zu einer (moglichen) psychischen Belastung des Kindes durch ein Gesprach auch: Kindler (2023), S. 21-22.
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Haltung - Wissen - Kompetenz

Im Prozess einer moglichen Kindeswohlgefahrdung das Kind selbst und sein Wohl mit der Frage ,Was
braucht das Kind?“ in den Mittelpunkt zu stellen, erfordert das Zusammenspiel von Haltung, Grundlagen
und Spezialwissen sowie unterschiedlichen Kompetenzen, die im Folgenden erdrtert werden.

Haltung

Gelebte Beteiligung hangt mafgeblich davon ab, dass es eine positive Haltung gegeniber den Kinder-
rechten und der Beteiligung von Kindern gibt. Nur wenn junge Menschen nicht ausschlieBlich als Schutz-
objekte, sondern als Expert*innen fir ihr Leben gesehen werden und Interesse an ihrer Lebenswirklichkeit
besteht, wird echte Beteiligung sowohl im beruflichen Alltag als auch bei Verdacht auf eine Kindeswohlge-
fahrdung méglich sein.

Haltung der Einrichtung und der Leitung

Eine positive Haltung zu Beteiligung ist kein Zufall. Die Organisationkultur, die innerhalb der Einrichtung
gelebt wird, wie Kommunikationskultur, Fehlerkultur, Fihrungsstil, Offenheit, Beteiligung der Mitarbeiten-
den, hat direkte Auswirkungen auf die Beteiligung von Kindern. Junge Menschen spiiren, ob und inwieweit
andere Meinungen akzeptiert werden. Sie merken, wie der interne Umgang miteinander ist, ob unange-
nehme Dinge angesprochen werden kdnnen oder eine Atmosphare der Angst herrscht. Ebenso haben diese
Faktoren Auswirkungen auf die Haltung der Mitarbeitenden. Hierarchische, geschlossene Systeme oder
unstrukturierte Organisationen behindern in der Regel offene Kommunikation, die Bereitschaft, (Entschei-
dungs-)Macht abzugeben, und damit Beteiligung.”®

Wer von Unsicherheit oder Angst vor Fehlern geleitet wird, wird kaum fahig sein, Neues auszuprobieren,
Macht abzugeben oder Beteiligung als (Lern-)Prozess fir alle Beteiligten zu begreifen. Daher sind das
Schaffen von Handlungssicherheit und einer Fehlerkultur, in der Konflikte, Uneinigkeit und Fehler zugelassen
und als Chance zur Weiterentwicklung gesehen werden, wesentliche Voraussetzungen fir eine beteili-
gungsfordernde Organisationskultur.

Haltung der einzelnen Mitarbeitenden

Auch auf Ebene der Mitarbeitenden ist die Haltung gegentber Kindern entscheidend, um Beteiligung zu
ermoglichen. Die Bereitschaft, Kinder als Trager*innen eigener Rechte zu sehen und zu behandeln, heif3t:
ihnen aktiv zuhdren, ihre Gedanken, Fragen und Wiinsche erst nehmen, sie in die Entscheidungen einbezie-
hen und wenn moglich entscheiden lassen. Es ist ebenfalls eine Frage der Haltung, das Kind wahrzuneh-
men, in Prozessen mitzudenken und seine Lebenswelt einzubeziehen.

Damit Kinder sich anvertrauen, braucht es zudem eine vertrauensvolle Beziehung, die durch Zuverlassigkeit
und Bestandigkeit in Aussagen und Verhalten der Fachkraft gepragt ist (z. B. durch Einhalten alltdglicher
Absprachen und vorhersehbares Verhalten in Krisensituationen).

Wissen
Neben der Haltung braucht Beteiligung Grundlagenwissen in unterschiedlichen Bereichen, je nach Verant-
wortung und Arbeitsfeld in unterschiedlichem Umfang:

» Kinderschutz, Kinderrechte, insbesondere Beteiligung, sowie Methoden und Grundlagen der Gesprachs-
fihrung mit Kindern,

» gesetzliche Grundlagen im Kinderschutz und die der eigenen Berufsgruppe,

» Abldufe innerhalb und auRerhalb der Einrichtung,

» Kooperations- und Netzwerkpartner*innen und deren Kontaktdaten.

26 Vgl. Der Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (Hrsg.) (2025b): Sexualisierte Gewalt durch Mitarbeitende an Kindern und
Jugendlichen in Organisationen. Eine Arbeitshilfe zur Erstellung von Schutzkonzepten. Wuppertal. Kostenfrei online als Down-
load verfiigbar.
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Zusatzlich braucht es das Spezialwissen der eigenen Berufsgruppe, wie z. B.:

gesetzliche Grundlagen und Befugnisse,
Handlungsspielrdume,
Ablaufe innerhalb der Institution,

vV v v Vv

medizinisches, psychologisches, juristisches, ... Wissen (etwa gesunde, altersentsprechende kindliche
Entwicklung vs. Krankheitsbilder und Symptome von kérperlicher oder psychischer Gewalt).

Kompetenz

Da nicht jede Person, die in die Einschatzung der mdglichen Kindeswohlgefahrdung involviert ist, die glei-
chen Aufgaben und/oder Verantwortlichkeiten hat, werden sowohl grundsatzliche als auch unterschiedliche
fachspezifische Kompetenzen bendétigt.

Grundsatzlich braucht es Wahrnehmungsfahigkeit, Empathie, Selbstreflexion, Kommunikations- und Kon-
fliktfahigkeit. Im Speziellen sind Grundkompetenz oder vertiefte Kompetenz in der Gesprachsfiihrung mit
Kindern und Kompetenzen des eigenen Fachbereichs, z. B. der medizinischen Diagnostik, notwendig.
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Schritte fir Leitung und Team

@ Partizipation und auch Autonomie junger Menschen ergibt sich nicht von selbst, sondern muss ge-
wollt, beschlossen und gestaltet werden. (Dischler 2017, S. 7)7

Je nach Berufsgruppe sind die Verantwortlichkeiten und Aufgaben im (intervenierenden) Kinderschutz
unterschiedlich weitreichend. Um auf Leitungs- und Teamebene die Grundlage fir gelingende Beteiligung
zu schaffen, ist die Auseinandersetzung mit den folgenden Fragen wesentlich fir alle Personen, die mit
Kindern arbeiten. Die Fragen kdnnen zudem perspektivisch als Basis flr den Beteiligungsbaustein eines
Schutzkonzeptes dienen.

Unabhangig davon, ob es fir lhre Einrichtung vorgeschrieben ist, ergibt die Entwicklung eines Schutzkon-
zeptes fir alle Einrichtungen Sinn, in denen mit Kindern gearbeitet wird.

Leitungsaufgaben

Um Beteiligung von Kindern insgesamt und speziell in Prozessen méglicher Kindeswohlgefahrdung zu ent-
wickeln und zu etablieren, braucht es auf Trager- und Leitungsebene eine klare Haltung und Entscheidung
fir Beteiligung von Kindern, die konzeptionell verankert und mit den Mitarbeitenden kommuniziert ist.
Aufgabe von Leitung ist es, demokratisch-kooperative Strukturen aufzubauen® und notwendige Ressourcen
freizusetzen (vgl. Kap. » Grundlagen zu Kinderschutz und Beteiligung > ... > Haltung - Wissen - Kompetenz).

Ein wichtiger Schritt ist dabei die Analyse der ,Beteiligungspraxis im Kinderschutz” der eigenen Einrichtung,
die auch Teil eines Schutzkonzeptes ist. Zur Unterstiitzung kénnen Sie den folgenden Fragenkatalog nutzen.

Beziehen Sie, wo maglich, auch die Perspektive von Kindern aus lhrer Einrichtung ein und beteiligen Sie sie
am Prozess.

Fragenkatalog fiir die Leitung

1. Welche Aufgabe haben wir als Einrichtung im Prozess einer maglichen Kindeswohlgefahrdung?
2. Welche Zielgruppe und welche zielgruppenspezifischen Risiko- und Schutzfaktoren haben wir?

3. Welche Aufgaben haben die unterschiedlichen Berufsrollen in unserer Einrichtung im Prozess einer
moglichen Kindeswohlgefahrdung?

Haben wir Ablaufe fiir Kinderschutzprozesse entwickelt und Verantwortlichkeiten geklart?

Welche Organisationskultur haben wir als Einrichtung?

Welche Haltung haben wir als Einrichtung zum Thema Beteiligung von Kindern und Jugendlichen?

Welche Beteiligungspraxis haben wir insgesamt in unserer Einrichtung?

Wie (differenziert) geschult sind unsere Mitarbeitenden in den Bereichen Kinderschutz, Beteiligung

und Gesprachsfihrung?

9. Welche zeitlichen, personellen, raumlichen und finanziellen Ressourcen haben wir fir die Beteili-

gung von Kindern und Jugendlichen?

10. Welche Kooperationen und Ansprechpartner*innen haben wir im Kinderschutz, z. B. beim Jugend-
amt, in der Eingliederungshilfe, (spezialisierte) Beratungsstellen?

11. Was brauchen wir noch, um Beteiligung zu leben?

U SR g

27 Dischler, Andrea (2017): Was heif3t Mitbestimmung und wie hat sich Partizipation in der Jugendhilfe entwickelt? 11. Mai 2017
- Fachtag zur Partizipation / LVKE.
28 Vgl. Der Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (Hrsg.) (2025b).
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Teil A: Grundwissen zu Kinderschutz, Beteiligung und magliche Schritte Fiir lhre Institution

Q Je nach Art lhrer Einrichtung haben Sie bei unterschiedlichen Stellen die Méglichkeit, Unterstiitzung,
Beratung, Schulung oder Begleitung bei der Erstellung eines Schutzkonzeptes zu erhalten. Beispiele fir
solche Stellen sind:

Fachberatungen bzw. Beratungsstellen

Insoweit erfahrene Fachkrdfte bei Ihnen vor Ort

Landesfachstelle Pravention sexualisierte Gewalt

Kinderschutzbund-Akademie NRW

> Einrichtungen, in denen sich Kinder aufhalten, haben auBerdem nach § 8b Abs. 2 SGB VIIl einen An-
spruch gegeniiber den tberdrtlichen Tragern der Jugendhilfe (Fir NRW: LWL und LVR) auf fachliche
Beratung zur Erstellung und Anwendung von Handlungsleitlinien mit Bezug auf Kinderschutz, Beteili-
gungs- und Beschwerdeverfahren.

\\ 'l
o
:

Dies gilt nicht nur fir betriebserlaubnispflichtige Trager der Kinder- und Jugendhilfe, sondern bei-
spielsweise auch fir Trager der Behindertenhilfe nach SGB IX, Schulen, Krankenhduser, Jugendfreizeit-
einrichtungen oder -herbergen.”

Ansprechmaéglichkeiten fiir Kinder in der Einrichtung

Damit Kinder sich 6ffnen und erlebte Gewalt offenbaren, braucht es entsprechende Strukturen innerhalb
der Einrichtung. Wissen Kinder, an wen sie sich in der Einrichtung wenden kénnen? Welche Wege gibt es,
die Verantwortlichen anzusprechen? Sind diese kindgerecht, barrierefrei, alters- und entwicklungsange-
messen?

Prifen Sie in lhrer Einrichtung, welche Ansprech- und Beschwerdemaglichkeiten sowie -strukturen beste-
hen, inwieweit diese den Kindern bekannt sind und wie Sie diese mdglicherweise noch bekannter machen
kdnnen, z. B. Gber Plakate, Flyer oder Postkarten.” Beziehen Sie, soweit mdglich, Kinder in die Entwicklung
und Prifung dieser Strukturen ein.

Grundlagen Fiir das Team

Ein Kind offenbart sich, wem es will!

Letztlich entscheidet das Kind, wem es etwas erzahlen will und wie viel. Wem vertraut es und von wem
fihlt es sich ernst genommen? Wem kann es das Wissen zumuten? Kinder entscheiden nicht nur nach
Sympathie, sondern auch nach (professioneller) Haltung.*”

Das heif3t fiir eine Einrichtung, dass jede*r von einem Kind angesprochen werden kann - unabhangig
davon, ob die Person eine Ausbildung in Gesprachsfiihrung oder eine Fortbildung zum Thema Kinderschutz
gemacht hat. Daher sollten alle Mitarbeitenden darauf vorbereitet sein und wissen: Was kann ich tun? Was
kann ich sagen? An wen kann ich mich wenden? Welche Grundlagen sollte ich beachten?

Um eine gemeinsame Haltung entwickeln und Kompetenzen erweitern zu kénnen, ist es zielfiihrend, sich
fortlaufend im Team in Kleingruppen oder kurzen Einheiten mit diesen Themen auseinanderzusetzen -
unabhdngig von Fort- oder Weiterbildungen.

29 Meysen, Thomas (2022b): SGB VIII § 8b Fachliche Beratung und Begleitung zum Schutz von Kindern und Jugendlichen.
In: Miinder, Johannes et al. (Hrsg.): Frankfurter Kommentar SGB VIII, 9. Auflage. Hier: Rn. 10-11.

30 Beispiele fur solches Material finden sich hier: Der Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (Hrsg.) (2022), S. 145-146;
Kompetenzzentrum Kinderschutz NRW (Hrsg.) (2022): Dein Recht auf Beratung. Wuppertal;
Material der Nummer gegen Kummer: https://www.nummergegenkummer.de/aktuelles/materialien/.

31 Siehe auch Stiiwe, Gerd et al. (2017): Lehrbuch Schulsozialarbeit. Weinheim/Basel. Hier: S. 35.
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Grundsatze und Tipps fiir Kurzeinheiten

Themen: Kinderschutz, Kinderrechte, Beteiligung, Perspektive des Kindes, eigene Angste/Vorbehalte/Bediirf-
nisse, Grundlagen der Gesprachsfihrung, Abldufe und Verantwortlichkeiten etc.

» Zeitrahmen: z. B. innerhalb von Teamsitzungen, 30-45 Minuten

» Gemeinsame Zielformulierung fir die Themen Beteiligung, Kinderschutz, Gesprache mit Kindern

» Methoden: Austauschrunden zu kurzen Texten, inkl. Fragen, Videos, Fragebogen zur Selbstreflexion
(inkl. Angste, Vorbehalte, Bediirfnisse, Ansprechpersonen ..)

Fragenkatalog zur Selbstrefelxion (im Team)

. Welche Aufgabe/Rolle habe ich im Kinderschutz?

. Wer sind meine Ansprechpersonen?

. WeiB ich, was zu tun ist und wo ich Informationen finde?

. Kenne ich die Kinderrechte?

. Was ist fir mich Beteiligung?

. Was wiirde ich anders machen in Bezug auf Beteiligung?

. Was brauche ich, um Kinder und Jugendliche (mehr) zu beteiligen?

. Was hindert mich, Kinder und Jugendliche zu beteiligen? Welche Grenzen sehe ich?

. Was sind meine Befiirchtungen/Sorgen in Bezug auf Beteiligung?

10. Wie schatze ich meine Haltung, mein Wissen, meine Kompetenz in Bezug auf Beteiligung ein?

-

W 00 NGOV &WN

Link- und Literaturtipps

@ Wagner, Marius (2019): Kinderschutz und Kinderrechte. Arbeitshilfe Kindeswohlgeféhrdung fiir Fach-
krafte im Kinderschutz unter besonderer Bericksichtigung der Kinderrechte. Herausgegeben von:
Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. Wuppertal. Kostenfrei online als Download
verfigbar.

[ 1] Hansen, Riidiger/Knauer, Raingard (2023): Partizipation. Themenkarten fiir Teamarbeit, Elternabende
und Seminare. Miinchen.

[T] Maywald, Jérg (2023): Kinderrechte. Themenkarten fiir Teamarbeit, Elternabende und Seminare.
Minchen.

[1] Thiirnau, Anja (2023): Systemischer Kinderschutzkompass. Denk- und Handlungsimpulse Fiir die Pra-
xis. Gottingen. [Inkl. Impulse zur Selbstreflexion und Selbstfiirsorge.]

@) StraBenreportvideos zu Kinderrechten vom Kinderportal www.trau-dich.de (Bundesinstitut fir Offent-
liche Gesundheit). Online verfigbar unter: www.trau-dich.de/strassenreport-videos/
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Teil B: Beteiligungsformen und Gesprachsfithrung

Unterschiedliche Situationen - unterschiedliche Rollen - unterschiedliche Aufgaben

Im beruflichen Alltag kann ein Kinderschutzprozess auf unterschiedliche Arten ,in Gang kommen®:

Habe ich eine Beobachtung gemacht oder hat mir ein betroffenes Kind etwas erzahlt?
Gibt es eine akute Situation?

Kommen dritte Personen auf mich zu, wie z. B. Gleichaltrige, Elternteile?

Bekomme ich einen sachlichen Einblick oder sind starke Emationen im Spiel?

vV v.v. v Y

Werde ich zwischen Tir und Angel angesprochen oder in einer ruhigen Minute, ist es ein geplantes oder
spontanes Gesprach?

» Welche gesetzliche Rolle spiele ich im Kinderschutz und wie sehen meine Erfahrungen und Kompeten-
zen in diesem Bereich aus?

Auch die Gewaltarten kénnen sich unterscheiden, ebenso wie der Schweregrad:

» Geht es um sexualisierte Gewalt in der Familie oder in der Einrichtung?
» Kann ich Spuren korperlicher Gewalt erkennen?

Jede dieser Situationen erfordert neben den Grundlagenprinzipien in der Beteiligung von Kindern unter-
schiedliche Vorgehensweisen und Kompetenzen, die in > Teil B aufgegriffen werden.




Beteiligungsformen Teil B: Beteiligungsformen und Gesprachsfiihrung

Beteiligungsformen

Stufen der Beteiligung in der Kinderschutz-Praxis (eigene Darstellung)

r "
Entscheidungsfindung - Kind: 4 \
Kind wird beraten,
3. entscheidet fir sich selbst
b >
Aktive P S
Beteiligung Entscheidungsfindung - Fachkraft und Kind:
Aktive und maRgebliche Beteiligung
des Kindes an der Entscheidung
" .
r N
Entscheidungsfindung - Fachkraft:
Einbezug der Wiinsche und HALTUNG:
Meinungen des Kindes
\ J
K ; Kind als Expert*in
Lebensweltexpertise einholen fir das eigene
Leben
2. - .
: F:a_sl?i“ Wiinsche und Meinungen des Kind als Triger*in
eteiligun : 5
gung Kindes erfragen und hdren eigener Rechte
Ansprechen und informieren
Wahrnehmen und mitdenken

g %
Keine Instrumentalisierung und Anweisung

Beteiligung
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Vergleiche dazu:

m Wright, M.T. et al. (2010): Partizipative Qualitatsentwicklung - eine Begriffsbestimmung. In: Wright,

M.T. (Hrsg.): Partizipative Qualitatsentwicklung in der Gesundheitsférderung und Pravention. Bern,
S. 13-32.

m StraBburger, Gaby/Rieger, Judith (Hrsg.) (2014): Partizipation kompakt - Fir Studium, Lehre und Pra-
xis sozialer Berufe. Weinheim/Basel. Hier: S. 232-233.

LQ Dischler, Andrea (2017): Was heif3t Mitbestimmung und wie hat sich Partizipation in der Jugendhilfe
entwickelt? 11. Mai 2017 - Fachtag zur Partizipation / LVKE.

@) Der Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (Hrsg.) (2025b): Sexualisierte Gewalt durch Mitarbei-
tende an Kindern und Jugendlichen in Organisationen. Eine Arbeitshilfe zur Erstellung von Schutzkon-
zepten. Wuppertal. Kostenfrei online als Download verfiigbar.

Die nachfolgenden Ausfihrungen des Teils B ,Beteiligungsformen und Gesprachsfihrung sind in Anleh-
nung an die obenstehende Grafik strukturiert und enthalten Praxistipps fir die Umsetzung (oder Reflexion)
der jeweiligen Beteiligungsformen im intervenierenden Kinderschutz.

Grundlagen zur Gesprachsfiihrung und Beteiligung von Kindern in Auswahl:

€ Wagner, Marius (2019): Kinderschutz und Kinderrechte. Arbeitshilfe Kindeswohlgefahrdung fiir Fach-
krafte im Kinderschutz unter besonderer Beriicksichtigung der Kinderrechte. Herausgegeben von:
Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. Wuppertal. Kostenfrei online als Download
verflgbar. Hier: S. 43-72.

€ Kindler, Heinz (2023): Kinder in Kinderschutzverfahren sensibel ansprechen und einbeziehen. Band
4: Beziehungsarbeit im Kinderschutz. Expertise. Herausgegeben von: Deutsches Jugendinstitut e.V.
Minchen. Kostenfrei online als Download verfiigbar.

€ Nationales Zentrum Friihe Hilfen/Deutsches Jugendinstitut e.V. (Hrsg.) (2023): Praxismaterialien und
Literatur zur Beteiligung von und Gesprachen mit Kindern und Jugendlichen im Kinderschutz. Kéln.
Kostenfrei online als Download verfiigbar.

Mehr Material- und Literaturempfehlungen finden Sie in den Kapiteln > Gesprachsfiihrung mit Kindern und
> Material und Methoden fiir die Beteiligung von Kindern.
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Keine Beteiligung: Tipps zur Reflexion
Anweisung

Anweisung® bedeutet bezogen auf eine mdgliche Kindeswohlgefahrdung, dass Fachkréfte und andere
Personen die Lage der Kinder allein auf Grundlage ihrer (fachlichen) Meinung einschdtzen, das Problem
definieren und eigenstandig MaBnahmen festlegen, ohne die Einschatzung der Kinder zu beriicksichtigen.
Es gibt Ausnahmefalle, in denen es nicht méglich ist, mit Kindern zu sprechen, sie (zuerst) zu informieren
und/oder einzubeziehen - etwa bei einer akuten Gefahr, die ein weiteres Abwarten nicht zuldsst. Das ist
nicht die Regel und sollte immer fachlich begriindet und mit Leitung/Team/Fachberatung abgesprochen
sein.

Instrumentalisierung

Werden Kinder im Kinderschutz instrumentalisiert, heif3t dies, dass ihre Belange keine Rolle spielen und
Entscheidungen allein im Interesse der Fachkrafte und/oder der Eltern/anderer Personen gefallt werden.
Der Reflexion einer méglichen Instrumentalisierung kommt in hochstrittigen Trennungs- und Scheidungs-
fallen eine besondere Bedeutung zu.*

X Tipps zum Erkennen von Anweisung oder Instrumentalisierung:

o Reflektieren Sie den Verlauf: Sind die Kinder einbezogen und angehdrt worden? Worauf beruhen
lhre Einschdtzung und die Entscheidung fiir MaBnahmen?

o Reflektieren Sie lhre eigenen Motive: Eigene Interessen sind nicht ungewéhnlich, missen aber
offengelegt, reflektiert und zuriickgestellt werden.

o Reflektieren Sie die Motive der Eltern/anderen Personen: Wer verfolgt welches Ziel? Werden die
Kinder oder die Einrichtungen fir deren Zwecke ausgenutzt?

e Reflektieren Sie: Stehen die Bedirfnisse des Kindes im Mittelpunkt?

Passive Beteiligung: Tipps zur Umsetzung

Passive Beteiligung umfasst nach dem Verstandnis dieses Leitfadens alle Formen von Beteiligung, die der
aktiven Beteiligung des Kindes an der Entscheidung zu nachsten Schritten vorangehen, also: Kinder wahr-
nehmen und mitdenken, ansprechen und informieren, Kindern zuhéren, ihre Meinung und Lebensweltex-
pertise einholen.

Die Systematisierung in passive und aktive Beteiligung bedeutet nicht, dass passive Beteiligung ,schlech-
ter” ist oder das Kind dabei nicht zu Wort kommt; vielmehr soll deutlich gemacht werden, dass aktive Be-
teiligung/Partizipation nach dem Verstandnis dieses Leitfadens iber das Anhéren und die Beriicksichtigung
von Kindeswiinschen hinausgeht. Aktive Beteiligung ist nach dieser Einordnung gegeben, wenn das Kind
(gemeinsam mit Ihnen) eine aktive, gestaltende Rolle in der Entscheidungsfindung einnimmt.

Tipps dazu, wie eine gemeinsame Entscheidungsfindung mit dem Kind gestaltet werden kann, finden Sie in
den Kapiteln > Beteiligungsformen > 3. Aktive Beteiligung: Tipps zur Umsetzung und > Gesprachsfihrung
mit Kindern.

32 Der Begriff Anweisung wird in Anlehnung an Wright et al. (2010) verwendet.
33 Siehe auch: LWL (Hrsg.) (2011): Trennungs- und Scheidungsberatung auf der Grundlage des FamFG. Eine Arbeitshilfe aus der
Praxis. Minster. Kostenfrei online als Download verfiigbar.
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Kinder wahrnehmen und mitdenken
Wahrnehmung und Beobachtung

Eine erste (passive) Stufe zur Beteiligung ist die Wahrnehmung der Kinder. Es geht darum, ihnen zu ver-
mitteln: ,Ich wei, wer du bist, und sehe dich als eigenstandige Person.” Mehr noch als das, bedeutet es,
aufmerksam zu beobachten und zu héren, was sie uns (auch zwischen den Zeilen) mitteilen.

Die Beobachtung ist ein wichtiges Werkzeug im Kinderschutz. Manche Kinder kdnnen nicht oder wenig
verbal/lautsprachlich kommunizieren, zum Beispiel aufgrund von:

» Behinderungen, Beeintrachtigungen,
» Angst, Scham, Traumatisierung,
» aufgrund des Alters oder weil sie (noch) nicht gut Deutsch sprechen.

Beobachtung geschieht nicht nur im Rahmen eines geplanten Gesprachs, sondern auch im beruflichen All-
tag.

@ Tipps:
e Beobachten Sie die Kérpersprache: Stimmt die Haltung, der Tonfall mit der Aussage tberein? Sagt
das Kind z. B. ,Ja, alles ist gut®, senkt dabei aber den Kopf oder sieht bedrickt aus? Wenn nicht,

kdnnen Sie fragen: ,Brauchst du noch etwas? Was fehlt noch? Mdchtest du noch etwas loswer-
den?*

e Beobachten Sie - gerade bei Kindern mit wenig verbalem/lautsprachlichem Sprachvermégen - Mi-
mik, Gestik, Kérperspannung, Tonfall, Gerausche. Woran kdnnen Sie erkennen, ob es dem Kind gut
geht, wovor es Angst hat? Zeigt es fir bestimmte Gefiihle in der Regel typische oder untypische
Reaktionen, wenn ja, welche?

e Beobachten Sie das Verhalten des Kindes gegeniiber anderen. Wie ist der Umgang mit den Eltern,
Geschwistern etc.? Ist es dngstlich, unbeschwert, halt es Distanz, ist es angespannt, lachelt es?

e Beobachten Sie das Verhalten der Eltern etc. gegentiber den Kindern. Wie ist der Tonfall, die Mimik,
die Korpersprache?

e Nutzen Sie interdisziplindre Kooperation: Oftmals kennen andere Berufsgruppen oder die Regel-
einrichtungen das Kind besser oder sind spezialisiert auf z. B. die kdrperliche Entwicklung oder die
Bindungsentwicklung. Nach dem Einholen einer Schweigepflichtsentbindung ist es z. B. moglich,
mit Kinderarzt*innen, Therapeut*innen etc. zu sprechen.

Fir allgemeine Auskiinfte Gber Entwicklungsphasen und altersgerechtes Verhalten ist eine Entbin-
dung der Schweigepflicht nicht notwendig, solange Sie den Namen des Kindes nicht nennen und
keine Rickschlisse auf die Identitat des Kindes méglich sind.

’=»  Anhang: > Beobachtungsbdgen - Ausdruck von Emotionen und Bediirfnissen
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Mitdenken

Das Kind mitzudenken bedeutet, bei allen Vorbereitungen, Gesprachen, Terminierungen etc. nicht nur den
Schutz des Kindes wahrzunehmen, sondern auch die Perspektive des Kindes einzunehmen.

@ Tipps:
e Welche Gefiihle l8st es in dem Kind aus, wenn es (vielleicht das erste Mal) Giber Gewalterfahrungen
berichtet?

- Respektieren Sie den Mut der Kinder, wenn sie berichten, auch, wenn es vielleicht nur eine Teil-
aussage ist. Respektieren Sie die Grenzen, die das Kind lhnen setzt.

e Wie geht es dem Kind, wenn es z. B. vor der Schule einen Gesprachstermin hat?
— Besprechen Sie, wenn méglich, die Terminfindung mit dem Kind.

e Wie wird es dem Kind gehen, wenn es unvorbereitet in ein Gesprach mit mehreren Fachkraften
geht oder es bei einem Elterngesprach dabei sein will?

— Bereiten Sie das Kind auf das Gesprach vor.

Kinder ansprechen und informieren

Unabhdngig davon, ob Sie zur Berufsgruppe der Padagog*innen gehdren und in den Themen Kinderschutz
und/oder Gesprachsfiihrung ausgebildet sind, ist es méglich, Kinder durch Ansprache und Information ein-
zubeziehen.

Beteiligung findet im intervenierenden Kinderschutz in erster Linie durch verbale Kommunikation (z. B. im
Gesprachsrahmen) statt. Der Duden definiert den Begriff ,Gesprach® folgendermaBen: ,mundlicher Gedan-
kenaustausch in Rede und Gegenrede (ber ein bestimmtes Thema“*. Das heift, dass ein Gesprach immer
durch einen Sprecherwechsel gekennzeichnet ist. Dies gilt auch in der Kommunikation zwischen Erwachse-
nen und Kindern.

Bieten Sie dem Kind im Gesprach auch nonverbale oder nicht-lautsprachliche Kommunikationszugange an
(» Gesprachsfihrung mit Kindern > ... > Wenn ein Kind nicht sprechen kann oder will).

i(ij? Tipps:
e Falls das Kind Sie nicht kennt: Stellen Sie sich mit Namen und ggf. mit ihrer Rolle/Aufgabe/Beruf
VOor.
e Fragen Sie das Kind ggf. nach seinem Vornamen und sprechen Sie es mit Namen an.

® Fragen Sie, wie es dem Kind geht: Auch, wenn Kinder in Akutsituationen vielleicht nicht die Wahr-
heit dber ihren Gemitszustand aussprechen, zeigt ihnen die Frage, dass ihr Wohlbefinden eine
Rolle spielt.

e Klaren Sie das Kind tber sein Recht auf Beteiligung auf.

e Wenn es nicht maglich ist, das Kind in die Entscheidung einzubeziehen (z. B. im Rahmen eines
Polizeieinsatzes), erklaren Sie, was als Nachstes passieren wird.
Z. B.: ,Ich werde gleich das Jugendamt anrufen, sie kommen vorbei und besprechen alles mit dir.”
e Ermutigen Sie das Kind: ,Es ist nicht deine Schuld®, ,Toll, dass du den Mut hattest, etwas zu sagen®,
,Niemand darf dir wehtun, es war richtig, dass du das erzahlt hast®, ,Wir finden einen Weg.”

34 www.duden.de/rechtschreibung/Gespraech.
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Kindern zuhéren (Erlebtes, Wiinsche und Meinungen)

Wenn Kinder etwas erzdhlen ...

.. ist es nicht immer einfach, zu folgen. Manchmal ist es unverstandlich, gemurmelt, iberlagert von
Tranen oder Wut, scheinbar nicht zusammenhdngend oder gar widersprichlich. Aussagen kdnnen bild-
reich sein, fantastische Elemente enthalten oder von sich wiederholenden und abschweifenden Gedanken
gepragt sein.

» Kinder haben nicht immer das Sprachvermdgen, um auszudriicken, was sie erlebt haben oder was sie
empfinden, sei es aufgrund des Alters, mangelnder Deutschkenntnisse, Hemmungen oder weil sie fur
das Erlebte noch keinen Wortschatz haben, z. B. bei sexualisierter Gewalt.

Kinder versuchen dann, Worte und Bilder zu finden, die ihrer Welt und ihrer Logik entsprechen.

» Kinder sprechen z. B. davon, dass sie ,geschlagen” wurden. Beschreiben sie dann die Situation, haben
sie zwar korperliche Gewalt erlebt, wurden aber nicht ,geschlagen® in dem Sinne, wie Erwachsene den
Begriff verwenden.

» Es kann sein, dass Erlebnisse nicht chronologisch wiedergegeben werden oder Erinnerungsliicken be-
stehen (z. B. aufgrund einer Traumatisierung des Kindes).
» Kinder sind, wenn sie Gewalt durch Familienmitglieder oder nahestehende Personen erleben, in einem

Loyalitatskonflikt. Das kann dazu fihren, dass sie z. B. andere Personen oder Fantasiefiguren als Ta-
ter*innen benennen.

» Emotionen wie Wut, Angst, Trauer, Scham fiihren evtl. zu nicht vollstandig ausgesprochenen Satzen, zu
Uber- oder Untertreibungen oder zum Abbruch.

» Es kann vorkommen, dass Kinder zundchst die Reaktion und Belastbarkeit von Erwachsenen testen,
indem sie von weniger belastenden Situationen erzdhlen oder ihre Sorgen nur teilweise offenlegen.

Kindern aktiv zuzuhdren, kann daher eine besondere Herausforderung sein. Echte Beteiligung von jungen
Menschen ist nur méglich, wenn wir horen und erfassen, was sie uns sagen wollen.

@ Tipps:
e Hdren Sie zu, ohne schon Ihre Antwort zu formulieren und nach Ldsungen zu suchen. Horen Sie
nicht nur ,Schlagwérter®.

Halten Sie Ihre eigene Meinung und Gedanken zuriick und ermutigen Sie das Kind dazu, weiterzu-
reden. ,Was ist dann passiert?”

e Horen Sie, was das Kind zwischen den Zeilen sagt, auch in scheinbar zusammenhanglosen oder
wiederholenden Gedankengdngen, und beobachten Sie dessen Kérpersprache.

e Wiederholen Sie in einem geeigneten Moment das Gehdrte mit Ihren Worten und vergewissern Sie
sich, dass Sie alles richtig verstanden haben.
Wenn Sie etwas nicht verstanden haben, fragen Sie an geeigneter Stelle nach.

® Es ist normal, Hypothesen (nicht bestatigte Vermutungen, um die Situation oder ein Verhalten zu
erkldren) zu entwickeln. Seien Sie sich bewusst, dass sie zundchst nicht mehr sind als Hypothesen.

e Signalisieren Sie, dass Sie zuhéren, z. B. durch ,Hm* oder kurzes Nicken. Schauen Sie das Kind an,
ohne es anzustarren, und nehmen Sie eine zugewandte Kérperhaltung ein.

e Kinder werden nicht verhdrt. Akzeptieren Sie, wenn Sie nur einen Teil der Informationen bekommen
und Kinder das Gesprach beenden.

e Wenn Sie nicht alles verstehen oder wenn Ihnen Aussagen nicht logisch erscheinen, bedeutet das
nicht, dass sie gelogen sind.

e Relativieren Sie nicht, was Kinder sagen (,War es wirklich so schlimm?“). Nehmen Sie sie ernst und
respektieren Sie ihre Gefiihle: ,Ich sehe, wie traurig/wiitend ... dich das macht.”

e Siehe weiterfiihrend Kapitel > Gesprachsfiihrung mit Kindern > Tipps zur Kommunikation.
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Lebensweltexpertise einholen

Im Falle einer méglichen Kindeswohlgefahrdung geht es immer darum, sich ein méglichst umfassendes
Bild von den Lebensumstanden eines Kindes zu machen. Dies erméglicht eine Gefahrdungseinschatzung
sowie die Einleitung geeigneter MaBnahmen, welche nicht ausschlieBlich auf der fachlichen Prifung be-
ruhen, sondern die Expertise der betroffenen Kinder einbezieht. Dazu muss man nicht nur Zeit, Ort und
Kultur, in der sie aufwachsen, verstehen oder ihr familidres, soziales und schulisches Umfeld kennen -
sondern auch die subjektiven Sichtweisen, Bedrfnisse, Ressourcen und Handlungsmuster des einzelnen
Menschen einbeziehen. Die Lebensweltexpertise kénnen Sie daher nur von den Kindern selbst bekommen
(siehe auch das Konzept der Lebensweltorientierung nach Hans Thiersch®).

Wenn wir Kinder verstehen wollen, kdnnen wir unsere eigenen Erfahrungen und unsere Vorstellungskraft
nutzen, um z. B. Hypothesen zu bilden.

Beteiligung schlieBt Informationsliicken und férdert die Suche nach geeigneten Ma3nahmen. Wenn wir
Kinder und Jugendliche beteiligen, verringern wir das Risiko fur Fehleinschatzungen, die zu ungeeigneten
Manahmen bis hin zu einer Gefdahrdung fiihren kdnnen. Nur Kinder kdnnen uns in ihre Erfahrungswelt
mitnehmen und uns ihre Ressourcen, Bedirfnisse und Resilienzen aufzeigen.

3@'? Tipps:

e Erkennen Sie an, dass Sie die Kinder brauchen, um deren Lebenswelt zu verstehen und geeignete
MaRnahmen zu finden.

e Bringen Sie |hre Vorstellungskraft und lhre Erfahrungen in das Fallverstehen ein und bilden Sie
mogliche Hypothesen und Gegenhypothesen (Was kénnte passiert sein? Was noch? Wie kénnte es
dem Kind gehen?).

e Bleiben Sie offen dafiir, dass lhre Hypothesen bestdtigt oder widerlegt werden.

e Wenn Sie regelmaRig mit Kindern arbeiten, beschaftigen Sie sich mit deren Realitaten: Kultur,
Nationalitat, Freizeitgestaltung. Was beschaftigt Kinder dieses Alters?

e Bleiben Sie neugierig!

Aktive Beteiligung: Tipps zur Umsetzung
Unter aktiver Beteiligung verstehen wir ,,Partizipation“ in Anlehnung an StraBburger/Rieger:

Partizipation bedeutet, an Entscheidungen mitzuwirken und damit Einfluss auf das Ergebnis neh-
men zu kénnen. Sie basiert auf klaren Vereinbarungen, die regeln, wie eine Entscheidung gefdllt
wird und wie weit das Recht auf Mitbestimmung reicht.

StraBburger/Rieger (2014), S. 230

Aktive Beteiligung geht damit nach unserer Auslegung iber das Anhéren und Berlcksichtigen der Wiinsche
von Kindern hinaus: Sie spricht den Kindern eine gestaltende Rolle zu und ldsst Kinder nicht nur an der
Sammlung von Informationen (inklusive ihrer Wiinsche), sondern auch an der Entscheidung mitwirken. Ziel
ist ein gemeinsamer Aushandlungsprozess.

35 Thiersch, Hans (2020): Lebensweltorientierte soziale Arbeit - revisited. Weinheim/Basel.
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Unabhangig davon, ob Sie nach einem Erstgesprach an eine andere Person weiterleiten oder weiterhin die
Ansprechperson fir das Kind sind, kénnen Sie dieses aktiv beteiligen. Wenn Sie regelmafig die Méglichkeit
haben, mit dem Kind zu sprechen, kdnnen Sie eine Beziehung aufbauen und aktive Beteiligung in jedem
Schritt des Prozesses umsetzen.

Kindeswiinsche einbeziehen, aktive Beteiligung oder
Ubertragen der Entscheidungsmacht?

Es ist eine Herausforderung, Kinder einerseits ihre Selbstwirksamkeit erleben zu lassen und ihnen ande-
rerseits nicht die Verantwortung fir die nachsten Schritte oder den Prozess zu tberlassen. Es geht nicht
darum, ,das Kind [..] entscheiden zu lassen, was mit ihm passieren soll, sondern mit dem Kind zu Gberle-
gen, was passieren kann. Die Verantwortung fir das, was passiert, Gbernimmt der Erwachsene, nicht das

Kind.“*

Ob und wie weit die Wiinsche der Kinder einbezogen werden kénnen, ist von verschiedenen Faktoren ab-
hangig: Schutz des Kindes, Rahmenbedingungen der Einrichtung, Situation, Schweregrad der Gefdhrdung,
Alter und Entwicklungsstand etc.

Manche Kinder méchten auch nicht oder wenig aktiv beteiligt werden, z. B. aus Loyalitatsgriinden, Uber-
forderung oder Unsicherheit. Das gilt es zu respektieren, entbindet aber Erwachsene nicht von der Pflicht,
sie zu informieren, weiterhin einzubeziehen und immer wieder Beteiligungsangebote zu machen. Es geniigt
nicht, ein Kind einmalig nach seiner Meinung zu fragen.

»Womit {iber- oder unterfordere jch das Kind?
/-\_ntworten auf djes
sich meine Angebot
des Kindes, oder sin
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Bei einer Weiterleitung an eine verantwortliche Person ist es notwendig, Informationen/anvertraute Ge-
heimnisse weiterzugeben. Besprechen Sie gemeinsam mit dem Kind die nachsten Schritte und agieren Sie
nicht dber den Kopf des Kindes hinweg.

36 Grinder, Mechthild et al. (2013): Wie man mit Kindern darlber reden kann. Ein Leitfaden zur Aufdeckung sexueller Misshand-
lung. 6. Auflage. Weinheim/Basel. Hier: S. 28.



Beteiligungsformen Teil B: Beteiligungsformen und Gesprachsfithrung

Beteiligung und ggf. Ubertragung von Entscheidungsmacht sind méglich bei:

|

der Wahl des (ndchsten) Gesprachspartners/der Gesprachspartnerin:
Mit wem mdchtest du sprechen?

den Inhalten des Gesprachs/der Weitergabe an Dritte:
Was erzahle ich? Was erzahlt das Kind selbst zu einem spateren Zeitpunkt? Was ist wichtig?

der Teilnahme des Kindes und anderer Personen an Gesprachen:
Mdchte das Kind teilnehmen, spater dazukommen, sollen andere unterstiitzende Personen dabei sein?

der Terminierung des Gesprdchs.

» der Wahl des Ortes (Biro, Zimmer, ..) / Teil des Raumes (Tisch, Teppich, ...):

Wo soll das Gesprach stattfinden?
der Wahl der Methoden: mehrere Méglichkeiten anbieten.

» der Entscheidung tber ndchste Schritte/MaBnahmen.

Beteiligung bei der Entscheidung iiber nachste Schritte/MaBnahmen

Kern der aktiven Beteiligung ist der Einbezug des Kindes bei der Entwicklung und Wahl der ndchsten
Schritte und MaBnahmen:

Ihre Einschdtzung: Verdnderung ist notwendig, aber keine akute Gefdhrdung

>

Stimmen Sie sich ab: Welche Veranderungen wiinscht sich das Kind? Welche Veranderungsnotwendig-
keiten sehen Sie?

» Fragen Sie zundchst nach den Wiinschen und Ideen des Kindes, ohne schon lhre eigenen Vorstellun-
gen mitzuteilen.

Kldren Sie: Wie hoch ist der Leidensdruck? Wie hoch ist die Gefahrdung?

» Hat das Kind eigene umsetzbare Ideen?

» Stimmen Sie zu? Dann fragen Sie, welche Unterstitzung Sie geben kdnnen, setzen Sie gemeinsam
einen Zeitpunkt fest, um die Wirksamkeit zu priifen.

» Stimmen Sie nicht zu? Erklaren Sie lhre Bedenken und bieten Sie mehrere weitere Méglichkeiten an.
Bleibt das Kind bei der eigenen Idee, respektieren Sie dies und setzen Sie gemeinsam einen Zeitpunkt
fest, um die Wirksamkeit zu priifen.

» Ringen Sie, wenn nétig, auf Augenhéhe um einen Kompromiss.

Siehe weiterfiihrend Kapitel > Gesprachsfiihrung mit Kindern > .. > Gesprdch iber Ereignisse, Gefihle

und Wiinsche vertiefen.

Ihre Einschdtzung: Gesprdche mit Eltern und/oder anderen Personen sind notwendig

>

Siehe entsprechend: Ihre Einschatzung: MaBnahmen sind notwendig, um eine Gefahrdung abzuwenden

» Siehe auch:

» Kap. » Gesprachsfihrung mit Kindern > Vorbereitung und Setting.

» Kap. » Gesprachsfihrung mit Kindern > ... > Gesprdch uber Ereignisse, Gefiihle und Wiinsche
vertiefen.
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lhre Einschdatzung: MaBBnahmen sind notwendig, um eine Gefdhrdung abzuwenden

» Erklaren Sie alters- und entwicklungsgerecht, welche Verantwortung Sie haben und welche Gefahrdung
Sie sehen:
,lch sehe, dass es dir zu Hause nicht gut geht und dir jemand wehtut. Meine Aufgabe ist es, fir deinen
Schutz zu sorgen. Ich kann da nicht weggucken und wir miissen zusammen iberlegen, was wir jetzt
machen. Ich kann dir nicht versprechen, es fiir mich zu behalten, aber wir sprechen uns ab und ich
mache nichts, ohne dir Bescheid zu sagen.”

» Machen Sie deutlich, dass die Frage nicht ist, ob Schritte erfolgen, sondern welche, wann und in wel-
chem Rahmen das Kind mitentscheiden kann.

» Fragen Sie nach den Ideen, Wiinschen und Vorstellungen des Kindes und ziehen Sie diese ernsthaft in
Betracht.

» Sind diese nicht ausreichend: Erklaren Sie, was aus lhrer Sicht notwendig ist, um die Situation zu ver-
andern.

» Klaren Sie: Wozu ist das Kind bereit? Auch, wenn lhnen klar ist, dass Sie den Wiinschen nicht vollstan-
dig entsprechen kdnnen, héren Sie hin: Welche Schritte, MaBnahmen lassen sich daraus entwickeln?
Welche Angste, Sorgen belasten das Kind?

» Klaren Sie: Was braucht das Kind, um Schritte mitgehen zu kénnen? Was kdnnen Sie ihm bieten?
Welche Kompromisse kdnnen Sie eingehen?

» Mehr Zeit, z. B. eine Nacht dariber schlafen.
» Sicherheit, z. B. durch (schriftliche) Absprache tber Inhalte, die weitergegeben werden.
» Einbezug einer anderen Person/Einrichtung.

» Siehe weiterfiihrend Kapitel > Gesprachsfiihrung mit Kindern > ... > Gesprach Gber Ereignisse, Gefiihle
und Wiinsche vertiefen.

Und was, wenn wir dem Willen der Kinder nicht entsprechen konnen?

Nicht immer kénnen die Wiinsche der Kinder beriicksichtigt oder deren Wille umgesetzt werden. Fehlende
Moglichkeiten, z. B. durch mangelnde Ressourcen an unterschiedlichen Stellen und/oder wenn der Kinder-
wille nicht dem Kindeswohl entspricht.

Entscheidungen, die gegen den Willen und die Wiinsche von Kindern getroffen werden, sollten ihnen ge-
geniber begriindet, legitimiert und idealerweise im Team oder Vier-Augen-Gesprach abgesprochen werden.

@ Tipps:

e Sind Kinder grundsatzlich am Entscheidungsprozess beteiligt, ist die Akzeptanz fir Entscheidungen
gegen ihre Winsche hoher.

e Wichtig ist es, in jedem Fall die Entscheidung zu begriinden und altersgerecht zu erklaren.

e Finden Sie heraus: Welche Bediirfnisse, Angste und Sorgen stecken hinter den Wiinschen/Meinun-
gen der Kinder?

e Finden Sie Méglichkeiten, Wiinsche in anderer Form umzusetzen, Bedirfnissen gerecht zu werden
und Angste abzubauen, um den Kindern entgegenzukommen.
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Und was, wenn Kinder sich umentscheiden?

Es ist auch moglich und nicht selten, dass Kinder ihre Meinung andern. Grund kénnen aufkommende Ge-
fiihle (z. B. Loyalitatskonflikte und Angste), eine andere Tagesform oder die Verdnderung der Situation zum
Besseren oder Schlechteren sein. Hier gilt es, genau hinzusehen, welche Ursachen dahinterliegen und bei
mehrfachem ,Richtungswechsel” eine Entscheidung oder auch Entscheidungsiibernahme anzubieten.

Sie sind in diesem Moment die Person, die dem Kind Stabilitat und Sicherheit bietet. Signalisieren Sie
authentische Zuwendung, Wertschatzung und Verstandnis. Machen Sie keine Vorwdirfe oder Vorhaltungen,
sondern geben Sie Raum und Sicherheit.
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Gesprachsfiihrung mit Kindern

Vorbereitung und Setting

Wenn es sich um ein geplantes Gesprach handelt, kdnnen Sie sich inhaltlich ausfihrlicher vorbereiten als
bei spontanen Gesprachen und die Rahmenbedingungen besser gestalten.

Einrichtungen, die regelmdRig von Kindern besucht werden, sollten generell darauf vorbereitet sein und im
Vorfeld klaren:
Wo fiihren wir Gespriche mit Kindern?

Welches Material haben wir fiir Gesprache mit jungen Menschen und an welcher Stelle liegen diese?
Sind alle informiert?

Wie dokumentieren wir die Inhalte, Absprachen und Fragen und wo werden die Unterlagen gelagert?
Gibt es eine Vorlage fiir die Dokumentation?

Bei Gesprachen mit Kindern, vor allem im intervenierenden Kinderschutz, geht es nicht vorrangig um die
Frage: ,Was will ich wissen?“, es geht um die Frage ,Was will das Kind mir sagen?“.

Vorbereitende Schritte Fiir ein geplantes Gesprach
(z. B. im Rahmen einer Gefahrdungseinschatzung)
Kldren Sie, ob es interne Verfahrenswege und Handlungsabldufe gibt (Schutzkonzept).

Machen Sie sich mit dem Fall vertraut. Holen Sie auch Informationen zum Alter und Entwicklungs-
stand, evtl. psychischen Belastungen usw. des Kindes ein.

Formulieren Sie fir sich Ziele, die Sie mit den Zielen des Kindes wahrend des Gesprachs abgleichen
(z. B. mit dem Kind Gber ein konkretes Ereignis bzw. eine vermutete Gefahrdung sprechen).

Bei Gewaltformen, die besonderes Wissen oder besondere Sensibilitat erfordern (bspw. sexualisierte
Gewalt), nutzen Sie in der Vorbereitung das Angebot von spezialisierten Beratungsstellen und kolle-
giale Beratung.

Seien Sie sich bewusst, dass Sie ggf. komplexe Sachverhalte erkldaren mdchten, und bringen Sie diese
in einfache (kurze) Sprache.

Kldren Sie mogliche Barrieren, wie Sprachschwierigkeiten, um z. B. Dolmetscher oder Sprachmittler
hinzuziehen und ggf. nonverbale Kommunikationszugdnge vorzubereiten.

Suchen Sie einen freundlichen Raum ohne Ablenkung.

D Lassen Sie, wenn maglich, ungewdhnliche Settings zu: Spielteppich, hipfen, malen, kickern ...

() Legen Sie Materialien bereit: Stifte (bunt, verschiedene GréRen), Papier, Figuren, Spiele u. A.
oder Fidgets (kleine Spielzeuge fiir die Hand, die gedreht, geknetet etc. werden kénnen und der
Beruhigung dienen).

() Falls es mehrere Getrankeoptionen (Kaffee, Tee, Wasser) fiir die Erwachsenen gibt, bieten Sie
nach Maglichkeit auch mehrere Optionen fir die Kinder an (z. B. Tee, Wasser, Saft).
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Planen Sie den zeitlichen Rahmen:

D Wie lange soll das Gesprach dauern? Ist es sinnvoll, zwei kurze Gesprache zu fihren?
Achten Sie auf das Alter, die Aufmerksamkeitsspanne, Schwere des Themas usw.

() Wihlen Sie einen kinderfreundlichen Termin (z. B. findet gerade das Lieblingsangebot des Kindes
statt, eine Klausur ...).

Berticksichtigen Sie die Frage, was das Kind nach dem Gesprach macht: Ist das Kind danach allein,
muss es direkt nach Hause, findet eine Klausur statt ...?

Planen Sie Zeit fiir die Dokumentation ein.

Vorbereitende Schritte fiir Folgegesprache und deren Planung
(z. B. Hilfeplangesprache, Elterngesprache etc.)

NN

N

Besprechen Sie auch mit dem Kind Ablauf und Themen des Treffens, inkl. des Zeitpunktes, an dem
das Kind seine Sicht einbringen kann.

() Kiaren Sie, ob und wenn ja wie aktiv oder passiv das Kind teilnehmen méchte, wen es als Unter-
stiitzung dabeihaben mdchte und wie es bei Bedarf das Gesprach verlassen kann.

() Ist das Kind die ganze Zeit dabei oder nur bei bestimmten Themen?

() Wenn das Kind nicht dabei sein machte: Wer vertritt dessen Meinung und wer informiert das
Kind zeitnah und terminiert?

D Kldren Sie vorab mit dem Kind, was lhnen im Gesprdach wichtig ist und welche Haltung Sie zu
Fragestellungen etc. haben.

() Z. B. bei Gesprichen mit Eltern kénnen Sie mit dem Kind genau absprechen, was gesagt werden
soll/muss. Bei groBer Unsicherheit ist es alters- und entwicklungsabhangig maglich, die Abspra-
chen zu verschriftlichen und zu unterschreiben.

() Besprechen Sie mit dem Kind relevantes Material, z. B. Selbsteinschatzungsbégen zur Vorberei-
tung eines Hilfeplangesprachs.

Reflektieren Sie die mégliche Belastung, auch gemeinsam mit dem Kind.
Kldren Sie im Vorfeld, wer das (interdisziplindre) Gesprach mit dem Kind vor- und nachbereitet.

Klaren Sie ebenfalls die Rahmenbedingungen und besprechen Sie diese mit dem Kind:
Wie kommt es zu dem Termin? Wo kann es warten?

Informieren Sie das Kind sowie die anderen Teilnehmenden iber die Personen, die bei dem Termin
anwesend sein werden.

Bei der Wahl des Zeitpunktes und des Ortes sollte die Lebenswirklichkeit (z. B. Termine der Schule wie
Klassenarbeit) der Kinder beriicksichtigt werden.

Link- und Literaturtipps

Ergdnzend zur Beteiligung im Rahmen der Gefihrdungseinschatzung:

@

Wagner, Marius (2019): Kinderschutz und Kinderrechte. Arbeitshilfe Kindeswohlgefahrdung fiir Fach-
krafte im Kinderschutz unter besonderer Beriicksichtigung der Kinderrechte. Herausgegeben von:
Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. Wuppertal. Kostenfrei online als Download
verfigbar. Hier: S. 51-54.

Kindler, Heinz (2023): Kinder in Kinderschutzverfahren sensibel ansprechen und einbeziehen. Band
4: Beziehungsarbeit im Kinderschutz. Expertise. Herausgegeben von: Deutsches Jugendinstitut e.V.
Minchen. Kostenfrei online als Download verfiigbar.



Teil B: Beteiligungsformen und Gespréchsfiihrung Gesprdchsfiihrung mit Kindern

Ergdnzend zur Beteiligung in Hilfeplangesprachen und deren Planung:

€ Wagner, Marius (2019): Kinderschutz und Kinderrechte. Arbeitshilfe Kindeswohlgefhrdung fiir Fach-
krdfte im Kinderschutz unter besonderer Beriicksichtigung der Kinderrechte. Herausgegeben von:

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. Wuppertal. Kostenfrei online als Download
verflgbar. Hier: S. 46-50.

@) Kompetenzzentrum Pflegekinder e.V. (Hrsg.) (2021): Wir mischen mit! Eine Ermutigung zu mehr
Beteiligung in der Hilfeplanung. Anregungen aus einem Praxisprojekt. Berlin. Kostenfrei online als
Download verfiigbar.

€ Material der Fachstelle ,Gehért werden!": www.gehoert-werden.de/de/kinderrechte-einrichtungen/hpg/

Mégliche Gesprachsablaufe

In diesem Kapitel finden Sie zwei mdogliche Gesprachsablaufe fir:
» Personen, die den Fall an eine andere Person weiterleiten und
» Personen, die die Kinder weiter begleiten.

Nicht alle Berufsgruppen, denen sich Kinder offenbaren, haben eine padagogische Ausbildung oder die
zeitlichen und raumlichen Méglichkeiten, z. B. eine Aushilfskraft in der Kiiche des Offenen Ganztags, Mit-
arbeitende eines Projektes, Hebammen von Geschwisterkindern usw.

Doch auch in diesem Fall ist es méglich, Kinder zu ermutigen, zu informieren und zu beteiligen, bevor man
die Fallverantwortung an eine andere Person weitergibt, z. B. an die Schulsozialarbeit, die Klassenlehrerin

oder eine sonstige padagogische Fachkraft.

Tipps fir die konkrete Gestaltung der folgenden Gesprachsbausteine finden Sie im Folgekapitel > Tipps zur
Kommunikation.

Wenn an eine andere Person weitergeleitet werden soll:

Vorstellung der eigenen Person
und Aufgabe

Satze der Ermutigung \ Sdtze der Ermutigung

Toll, dass du den Mut hattest,
etwas zu sagen.

Vorschlage fir eine andere Person L Das war richtig! y
( )
Es ist nicht deine Schuld!
. J/
Information: Wie geht es weiter? - ~
Was passiert jetzt? Du hast ein Recht, ohne Gewalt zu leben
und dir Hilfe zu holen!
. J/
Hast du alles verstanden? e D
Wie geht es dir jetzt? Wir finden gemeinsam einen Weg!
. J/

Was brauchst du noch?
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Wenn Sie das Kind weiter begleiten:

Ggf. Vorstellung der eigenen Person und Aufgabe

Ggf. Vorstellung des Kindes

Ggf. Kennernlern-/Aufwarmphase

Ggf. Gesprachsanlass kldren/
Eingangsfrage stellen

Schweigepflicht/Vertraulichkeit

e Klaren Sie Schweigepflicht/Vertraulichkeit, ohne falsche
Versprechungen zu machen.

Satze der Ermutigung Satze der Ermutigung

Toll, dass du den Mut hattest,

Gesprachsinhalte etwas zu sagen.
Das war richtig!

® Bediirfnisse und Wiinsche erfahren s 2

e (Weitere) Informationen tiber mogliche Es ist nicht deine Schuld!
Gefahrdung erhalten -

e Gemeinsame Losung bzw. ersten Schritt finden

( N\
Du hast ein Recht, ohne Gewalt zu leben
und dir Hilfe zu holen!

Abschluss

Wir finden gemeinsam einen Weg!
Zusammenfassend fragen N J

Konkrete Absprachen festhalten (Klarheit, eindeutige
Aussagen, Zustimmung einholen)

¢ Neuen Termin ausmachen

Ermutigen

Nach Befinden/Wiinschen fragen

(,Hast du alles verstanden? Wie geht es dir jetzt?
Was brauchst du noch?“; auf kongruentes Ja achten -
stimmen Aussage und Kérpersprache iberein?)
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Tipps zur Kommunikation
Grundsatze

Korpersprache

Wir kommunizieren niemals nur verbal miteinander. Jede Kdrpersprache, jede Geste, Mimik als Reaktion
auf das Gesagte ist ein Signal an das Kind: z. B. ,Habe ich etwas Richtiges gesagt, hat es meinem Gegen-
uber gefallen, werde ich ernstgenommen, glaubt man mir?“ (Beispiele: nicken, zuriicklehnen oder nach
vorne beugen, Stirn runzeln).

Es geht nicht darum, sich zu verstellen oder zu versteinern, sondern sich vor allem bei Aussagen des Kindes
zu Gewalterfahrungen seiner Kdrpersprache bewusst zu sein und darauf neutral/emotionsarm zu antworten,
um das Kind nicht zu beeinflussen oder ihm z. B. Angst zu machen. Sie sind in diesem Moment die Unter-
stiitzung des Kindes, die ihm in einer emotionalen und verunsichernden Situation Stabilitat und Sicherheit
bietet durch das, was Sie verbal und nonverbal kommunizieren.

Zu Beginn und im weiteren Verlauf signalisieren Sie deutliche Zuwendung, Wertschatzung und Verstand-
nis. Begeben Sie sich auch kdrperlich auf Augenhdhe des Kindes.

In der nonverbalen Kommunikation kann es - z. B. durch die kulturelle oder familidre Pragung - Unter-
schiede geben, die im Gesprach beriicksichtigt werden missen (etwa, dass Kinder Erwachsenen nicht in die
Augen schauen dirfen).

Achten Sie auf die Kdrpersprache (siehe Anhang > Beobachtungsbogen - Ausdruck von Emotionen und
Bedirfnissen im Anhang): Ist das Kind entspannt? Welche Fragen fiihren zu motorischer/verbaler Reaktion?

Korperkontakt

Korperkontakt mit einem Kind sollte in der Regel vermieden werden. Manche Kinder schdtzen in emotiona-
len Situationen Korperkontakt zur Erdung und Regulation, z. B. wenn Bindung und Vertrauen zur Fachkraft
bestehen. ,Offentliche* Korperstellen, die in solchen Fallen beriihrt werden kénnen, sind die Hand oder die
Schulter.

Besonders Kinder mit kérperlichen Behinderungen oder chronischen Erkrankungen haben hdufig Erfahrun-
gen mit unangenehmen oder grenziiberschreitenden Berlihrungen gemacht, z. B. bei der Hygieneversor-
gung oder medizinischen Untersuchungen.

Seien Sie besonders sensibel fur die (nonverbalen) Signale des Kindes und verzichten Sie im Zweifel auf
Kérperkontakt!

Verstdndlichkeit der Aussagen

Die Verstandlichkeit der Aussagen von Kindern ist abhdngig von der altersgemdRen, sprachlichen und
kognitiven Entwicklung sowie von deren Geddchtnisleistung. Ebenso spielen Faktoren wie Vertrauen in
die Gesprdchspartner*innen, das System, Loyalitat gegeniiber Familie/Freund*innen und eigene Schutz-
mechanismen eine Rolle. Auch Gefiihle wie Angst und Scham haben Einfluss auf die Aussagen und deren
Verstandlichkeit.
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i@? Tipps:
e Nutzen Sie kindgerechte und der Entwicklung angemessene Sprache. Kurze, verstandliche Satze
sind wichtig - je jinger die Kinder, desto wichtiger.
e Wissen Sie im Voraus, dass Sie einen komplexeren Sachverhalt erklaren wollen, z. B. die Aufgabe
einer Berufsgruppe, formulieren Sie die Erklarung vor dem Gesprach vor.

Aufkommende Gefiihle

Erzahlungen und/oder Beobachtungen von Gewalt an Kindern haben immer Auswirkungen auf beiden
Seiten: auf die Kinder ebenso wie auf (padagogische) Fachkrafte und Personal. Beide Seiten kdnnen Angst,
Unsicherheit, aber auch Schock, Wut und Ohnmacht erleben. Erwachsene haben haufig das Bediirfnis,
schnell zu handeln, die Not des Kindes zu beenden und zu versichern, dass alles gut ist. Gleichzeitig be-
steht oft die Unsicherheit, welche Schritte als Nachstes zu gehen sind und wie das Gesprach mit dem Kind
gefiihrt werden kann.

Bewahren Sie Ruhe, auch, wenn die Erzahlung des Kindes Sie betroffen macht. Sie dirfen mitfihlen, aber
nicht mitleiden. Das Kind bendtigt Ihre Sicherheit. Treffen Sie keine kopflosen Entscheidungen. Seien Sie
authentisch, aber nicht panisch (,Du hast mir jetzt viel erzahlt, ich brauche einen Moment, um all das in
meinem Kopf zu sortieren.).

Beteiligen Sie Kinder auch dann, wenn Sie das Gefiihl haben, nicht verstanden zu werden. Bemiihen Sie
sich immer um Transparenz und das groBtmdgliche Maf3 an Beteiligung.

@ Tipps:

e Stellen Sie eigene Bewertungen und Emotionen zu den Aussagen iber das Gewalterleben zurck.
Aufer: ,Es ist richtig, dass du dir Hilfe suchst. Es ist nicht deine Schuld, was passiert ist.”

e Bringen Sie Kinder nicht in Loyalitatskonflikt: ,Dein groBer Bruder ist aber wirklich gemein.”,
besser: ,Es ist nicht richtig, wenn dein Bruder dir wehtut.”

® Schieben Sie dem Kind keine Schuld zu und machen Sie ihm keine Vorwdirfe:
,Das hdtten wir schon viel friher klaren kénnen, wenn du zu mir gekommen warst.”

Gesprachseinstieg und Eingangsfrage zum Gesprachsanlass

Der Einstieg in das Gesprach mit Kindern kann gerade fir Personen mit wenig Erfahrung zu Unsicher-
heiten fiihren. Wie spreche ich altersangemessen Sorgen und Beobachtungen an? Den Gesprachsanlass zu

Beginn zu klaren, gibt Ihnen und auch den Kindern Sicherheit, vermeidet Missverstandnisse und negative
Erwartungshaltungen.

» Stellen Sie sich und lhre Aufgabe vor.

Zum Beispiel: ,Ich bin die Frau Miller und arbeite beim Jugendamt. Wenn ich hére, dass es einem
Kind vielleicht nicht gut geht, fahre ich hin und rede mit dem Kind. Ich méchte das Kind dann gerne
kennenlernen und verstehen, was los ist. So ist es bei Dir jetzt. Im Abschluss kdnnen wir tberlegen, ob
etwas zu tun ist.“*’

37 Kindler (2023), S. 9.
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Insbesondere, falls Sie das Kind im Gesprach zum ersten Mal persdnlich kennenlernen, kann es sinnvoll
sein, der Eingangsfrage eine ,Kennenlern-“ oder ,Aufwarmphase“ voranzustellen:

» Zum Beispiel: ,Wenn ich ein Kind kennenlerne, frage ich meist am Anfang, was das Kind gern macht
und gut kann. Wie ist denn das bei Dir?"*

Eine Eingangsfrage nach der ,Aufwarmphase” verbindet |hr Anliegen bzw. Ihre Frage mit lhrem Angebot
an das Kind.

Beispiele fiir Eingangsfragen:
» ,lch habe das Gefihl, es geht dir nicht gut. Ich wollte dich fragen, ob du mit mir sprechen machtest.
Vielleicht kann ich ja helfen und wir kénnen zusammen herausfinden, was los ist.*

» ,.Ich habe gehort, du hast deiner Lehrerin, der Frau Meyer, was erzahlt, was bei dir daheim los ist. Jetzt
weif ich aber gar nicht, ob die Frau Meyer und ich das richtig verstanden haben. Deshalb habe ich mir
gedacht, ich frage dich noch einmal.”® Ist es okay, wenn wir beide dariiber sprechen?*

» Beispiele in einfacher Sprache: ,Geht es dir gut? Tut dir etwas weh? Willst du mit mir reden?“ oder ,Du

hast vorhin geweint. Bist du traurig? Bist du wiitend? Vielleicht finden wir heraus, was los ist.”

,Zu euch kommt doch jetzt Frau XY [z. B. Familienhilfe]. Ich wollte mal fragen, wie das klappt. Wie geht

es dir damit?*

v

WM
||I®:
N

Tipps:

e Die Nutzung von Methoden wie der ,Aufstellung” (» Anhdnge) kann den Gesprdchseinstieg erleich-
tern.

e Notieren Sie wahrend des Gesprachs mogliche Nachfragen, um den Redefluss des Kindes nicht zu
unterbrechen. Weisen Sie das Kind zu Beginn des Gesprachs darauf hin, dass Sie sich eventuell
zwischendurch etwas aufschreiben, weil Ihnen wichtig ist, alles zu verstehen, was das Kind lhnen
sagt.

e Sagen Sie dem Kind, dass es jederzeit eine Frage nicht beantworten oder eine Pause machen kann.
Nachfragen, wenn das Kind etwas nicht versteht, sind ausdricklich erwiinscht.

® Falls dem so ist, erwdhnen Sie ruhig, dass Sie als Fachkraft haufiger mit Kindern sprechen. Dies
normalisiert die Situation und kann das Kind entlasten.

e Versprechen Sie nichts, das Sie nicht halten kdnnen.
Sie kénnen nicht zusagen, mit niemandem (ber das zu sprechen, was das Kind Ihnen anvertraut
hat. Sie kdnnen jedoch versprechen, dies nur in Absprache mit dem Kind zu tun:
,lch kann nicht versprechen, es niemandem zu sagen, aber wir (iberlegen gemeinsam und ich ma-
che nichts, ohne dir Bescheid zu sagen.”

e Nutzen Sie das Gesprach auch, um individuelle Bewaltigungsmaglichkeiten des Kindes zu erfahren
(Schutzfaktoren, z. B. Fahigkeiten des Kindes, soziales Umfeld).

38 Kindler (2023), S. 9.
39 Kindler (2023), S. 10.
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Gesprach iiber Ereignisse, Gefiithle und Wiinsche vertiefen

Im weiteren Gespradch ist es - je nach Situation - sinnvoll, Giber folgende Themen mit dem Kind ins Ge-
sprach zu kommen:

Alltag des Kindes (z. B. durch Tagesablauf; siehe > Methoden),

Eltern-Kind-Beziehung®,

Situation/Lebensumstédnde der Familie,

emotionale Belastung des Kindes,

Wunsch nach Verdnderung von Seiten des Kindes,

vV v.v. v v Y

Wirkung von MaBnahmen oder Hilfen, falls bereits installiert (z.B. Familienhilfe).

Wechseln Sie im Gesprdch bedarfsweise Gesprachs- und Spielphasen ab.

Hilfreiche Fragestellungen
Die Art der Fragestellung sowie die Art der Gesprachsfihrung unterstiitzen oder untergraben Beteiligung
und/oder die Selbstwirksamkeit der Kinder.

Hilfreiche Fragestellungen erkennen Sie an folgenden Merkmalen:

Sie setzen das Gegenuber nicht unter Druck,

sie nehmen keinen unnétigen Einfluss auf Aussagen,
sie bringen Kinder nicht in Loyalitatskonflikt,

sie arbeiten nicht mit Drohungen oder Versprechungen,

vV v.v. v Y

sie werfen nichts vor.

Hilfreiche Fragestellungen ...

geben den Kindern den Raum, Erlebtes in ihrer Sprache erzdhlen,

geben den Raum, die Geschwindigkeit zu bestimmen,

lassen Kinder entscheiden, ob und welche ihrer Gefiihle sie offenbaren wollen,
geben Sicherheit,

schaffen eine Atmosphdre des Vertrauens,

vV vV.v. v v Y

sind verstandlich und entsprechen der Lebenswirklichkeit der Kinder.

Q Tipps:
e Es sollten vor allem suggestive Fragen vermieden werden, die den Kindern Worte, Meinungen und

Antworten ,in den Mund legen“ (siehe Beispiele fir glinstige und ungiinstige Fragestellungen im
Folgenden).

e Bei Warum-Fragen ist darauf zu achten, dass diese keine Vorwiirfe enthalten und keine Recht-
fertigungssituation entstehen lassen (nicht: ,Warum hat dein Bruder dir denn wehgetan?“, besser:
,Was ist davor passiert?).

Méchten Sie Motivation oder Beweggriinde des Kindes erfahren, kénnen Sie fragen: ,Was ist dir
daran wichtig?“

40 ,Haufig werden die Aspekte von a) Pflege und Versorgung, b) Bindung bzw. der Vermittlung von emotionaler Geborgenheit,
c) Vermittlung von Regeln und Werten sowie d) Férderung und Anregung unterschieden® (Kindler 2023, S. 17). Siehe weiter-
flhrend Kindler (2023), S. 17-18.



Teil B: Beteiligungsformen und Gesprachsfithrung Gesprachsfiihrung mit Kindern

e (Geschlossene Fragen sind oft unginstig, da sie nur mit Ja oder Nein zu beantworten sind. Trotz-
dem sind sie nicht immer vermeidbar, z. B. bei Kindern mit wenig verbalem Sprachvermégen,
groBer Zurlckhaltung oder, wenn bestimmte eindeutige Antworten benétigt werden. Geschlossene
Fragen kénnen dazu dienen, Kinder nicht zu tberfordern. Fragen z. B. zu Gefiihlen werden nach-
einander gestellt und die Antwort abgewartet.

Grundsatzlich sollte die Phase des Gesprachs, in der das Kind von seinen Erlebnissen berichtet, méglichst
offen gestaltet werden. Sie haben dabei vor allem die Aufgabe, das Kind zu ermutigen und mit maoglichst
offenen Fragen zum (Weiter-)Erzdhlen anzuregen:

» ,Wie ging es danach weiter?*

» ,Magst du noch mehr erzahlen?”

Ein Geflhl daftr zu bekommen, wie das Kind belastende Ereignisse und Gefiihlen empfindet und mit die-

sen umgeht, ist nicht nur wichtig fir die Einschatzung der Gefahrdung, sondern auch fir die Frage, welche
persénliche Unterstiitzung das Kind benétigt.” Dazu kénnen folgende Fragen hilfreich sein:

» ,lch kenne Kinder, die in dieser Situation X, Y oder etwas anderes fiihlen. Wie ist das bei dir? WeiBt du
das?"*

» ,Und weift du denn schon, was du machen kannst, damit du nicht mehr so traurig bzw. wiitend bist
bzw. nicht mehr so viel Angst hast?“

Akzeptieren Sie Grenzen und Schweigen und bieten Sie andere Maglichkeiten des Ausdrucks an (siehe auch
Kap. » Gesprachsfihrung mit Kindern > ... > Wenn ein Kind nicht sprechen kann oder will):

» ,lch merke, du méchtest im Moment nicht mehr erzahlen. Das ist okay. Wie wdre es, wenn wir uns
morgen noch einmal treffen, oder willst du versuchen, es aufzuschreiben/zu malen?*

Beispiele fiir ungiinstige und giinstige Fragestellungen

Ungiinstig: Besser:

Wie ging es dir? Was hast du gefihlt? Oder auch:
Hattest du Angst? Hattest du Angst, warst du witend oder traurig?
(Arbeiten mit Geflhlskarten)

Du hast gesagt, Mama tut dir weh. Was macht sie
Hat Mama dich geschlagen? denn? Was passiert dann? Kannst du mit dem Finger
zeigen, wo es wehtut?

Toll, dass du gekommen bist. Das ndchste Mal kannst

. . N
Warum bist du nicht schon eher gekommen du immer zu mir kommen oder zu Frau/Herrn XY.

Spielst du lieber mit Mia oder Jan, die magst du | Du erzahlst viel von Mia und Jan. Sind das gute Freun-
doch beide, oder spielst du lieber ganz allein? de von dir? Welches Spiel spielt ihr denn am liebsten?

Du rutschst gerade viel auf deinem Stuhl herum. Sollen
Ist dir das Gesprach hier unangenehm? wir eine Pause machen? Brauchst du etwas?
Ggf.: Mochtest du gerne mit Herrn/Frau XY sprechen?

Du hast gesagt, es gab Streit zu Hause, willst du
erzahlen, was passiert ist? Oder mochtest du erst das
Spiel spielen und wir treffen uns dann spater?

Wenn du uns alles erzahlt hast, kannst du wie-
der spielen gehen. Was hat Papa gemacht?

41 Vgl. Kindler (2023), S.
42 Vgl. Kindler (2023), S.
43 Kindler (2023), S. 13.

13.
13.
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Beispiele fiir hilfreiche Frage- und Aussagetypen

>

Auswahlfragen:

Kinder kdnnen mit Fragen auch Uberfordert sein. Um keinen Einfluss durch die Frage zu nehmen, wer-
den mindestens drei bis vier Moglichkeiten zur Auswahl gestellt. Bieten Sie auch die Option ,weif ich
nicht mehr* an.

Skalierungsfragen:
,Auf einer Skala von eins bis zehn, wenn eins ganz schlimm und zehn super ist - wie geht es dir, wie
groR ist deine Angst?“ (Beispiel, wenn das Kind von Angst gesprochen hat)

Verstandnisfragen:
,Habe ich richtig verstanden, dass du Angst hast, nach Hause zu gehen?*

Fragen nach Beispielen:
,Kannst du mir ein Beispiel sagen, wann ...?“ (Bezug auf Erzdhltes nehmen)

Zusammenfassende Fragen:

,Danke, dass du mir so viel erzahlt hast, du bist echt mutig. Ich will sicher sein, dass ich alles richtig
verstanden habe, und du kannst sagen, ob das stimmt. Okay? Zu Hause ist oft ganz schon viel Streit
zwischen deinen Eltern und oft ist es laut. Manchmal tut der Papa der Mama weh. Richtig? Machtest du
mir sagen, wo du bist, wenn das passiert?”

Wunder- und Wunschfragen:
,Wenn du einen Wunsch frei hattest, was wiirdest du dir wiinschen? Wenn eine gute Fee/Zauberer
kame, wie ware es nachher zu Hause?*

Zu uber diese Fragen hinausgehenden Methoden und Material fiir Gesprache siehe Kapitel > Material und
Methoden fiir die Beteiligung von Kindern.

Entwicklung erster Losungsansdtze und nachster Schritte

Sprechen Sie mit dem Kind dartber, wie die Situation verbessert werden kénnte und mit wem Sie und das
Kind dazu reden kdnnten:

|

,lch sehe, es geht dir nicht gut und habe XY verstanden. Was meinst du, was jetzt helfen wiirde? Was

brauchst du jetzt?*

» Haben Kinder unangemessene Erwartungen an Sie, wie z. B. ,Kann ich nicht zu dir nach Hause®,
setzen Sie deutliche Grenzen.

Haben die Kinder keine Idee oder sind tberfordert, fragen Sie, ob es in Ordnung ist, wenn Sie einen
Vorschlag machen.

» ,Sollen wir zusammen zu Frau/Herrn XY gehen? Was sollen wir sagen?”
» ,Sollen wir uns morgen wieder treffen und dann dariiber reden, ob uns etwas eingefallen ist?*

» ,Wenn Kinder mir so etwas erzdhlen, wie du jetzt, dann rede ich oft einmal mit den Eltern, was sie
machen kénnen, dass XY nicht mehr passiert. Was denkst denn du, wdre das bei dir eine gute Idee
oder nicht so?“

44 Kindler (2023), S. 13.
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Gesprachsabschluss: (nicht) alles geklart?

Besprechen Sie mit dem Kind transparent die nachsten Schritte und treffen Sie Absprachen, z. B. wann Sie
sich wieder treffen, um zu schauen, ob die Situation sich gebessert hat.

Siehe zu Méglichkeiten der Mitentscheidung durchs Kind auch Kapitel > Beteiligungsformen > ..
> Beteiligung bei der Entscheidung tber nachste Schritte/MaBnahmen.

Falls Sie denken, dass Gesprache mit weiteren Personen erforderlich sind:

» lch sehe, es geht dir nicht gut und habe XY verstanden. Meine Aufgabe ist es, dich zu schiitzen, und
ich habe den Eindruck, dass wir mit XY sprechen missen, damit du zu Hause sicher bist.”
» ,Ist das okay fir dich?*

Wenn Sie einen Widerstand spiren oder das Kind ,Nein® sagt, klaren Sie gemeinsam: Was braucht
das Kind, um diesen Schritt mitgehen zu kénnen?

» ,Was sollen wir sagen?*
» ,Mdchtest du dabei sein, mochtest du selbst erzahlen?*

Falls Sie sich in Ihrem Team beraten mdochten:

» ,Danke, dass Du mir so viel erklart hast. Ich méchte, dass dir XY nicht mehr passiert. Ich mache es
immer so, dass ich mit meinen Kolleginnen berate, wie das am besten gehen kann. Meine Kollegen und
Kolleginnen kennen sich ndamlich auch ziemlich gut mit Kindern und Eltern aus. Vielleicht mdchte ich
dann auch noch einmal mit Dir reden, was Du denkst. Ware das in Ordnung?“*

Versichern Sie sich, dass das Kind alles verstanden hat und alles sagen konnte, was ihm wichtig ist.

» ,Wie geht es dir damit?*
» ,Gibt es noch etwas, liber das du sprechen méchtest?*
» ,Was brauchst du jetzt?*

Gesprache kdonnen unbefriedigend enden und ein offenes Ende haben. Wenn es um den Verdacht geht,
dass Kinder Gewalt erleben, kann es schwer auszuhalten sein, wenn Kinder sich verschlieBen oder der Ver-
dacht weder bestatigt noch widerlegt wird.

Auch wenn nicht oder nur unvollstandig deutlich wird, worum es geht, kénnen Sie dennoch Kinder beteili-
gen und die oben genannten Fragen dazu nutzen, einen Gesprdachsabschluss zu finden (siehe auch Kap.
> Gesprachsfihrung mit Kindern > Magliche Gesprachsablaufe).

Vor der Verabschiedung kénnen Sie das Kind fragen, was es heute noch vorhat, um bei der ,Wiederkehr” in
den Alltag zu unterstiitzen und das Gesprach ausklingen zu lassen.*

45 Kindler (2023), S. 14.
46 Vigl. Kindler (2023), S. 14.
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Wenn ein Kind nicht sprechen kann oder will: nonverbale Kommunikationszugange

Hilfreich ist es zu Gesprachen mit Kindern, bei denen verbale/lautsprachliche Kommunikation einge-
schrankt oder nicht méglich ist, Bildmaterial hinzuzunehmen, z. B. Metacom-Symbole, oder (gemeinsam)
eigene Bilder zu malen, z. B. die Familie und/oder das Kind selbst.

Bei entsprechendem Entwicklungsstand beziiglich Sprache, Lesen und Schreiben ist auch die schriftliche
Kommunikation (z. B. Schreiben eines Briefes) moglich.

Die Wahrnehmung und Beobachtung nonverbaler Ausdriicke des Kindes spielt hier eine besonders wichtige
Rolle. Siehe dazu: > Beteiligungsformen > ... > Kinder wahrnehmen und mitdenken, > Material und Metho-
den fir die Beteiligung von Kindern.

Es kann auch sein, dass ein Kind noch nicht mit lhnen sprechen kann oder méchte. Verstehen Sie dies
nicht als Scheitern des Gesprachs; es gibt viele Griinde, aus denen Kinder sich nicht sofort 6ffnen kénnen
oder vom Erlebten nur Teile erzahlen. Dazu kdnnen Angst, Scham, Unsicherheit, Loyalitatskonflikte oder
fehlendes Vertrauen gehéren. Moglicherweise hat das Kind im Gesprach mit lhnen auch zum ersten Mal
erfahren, dass das, was es erlebt, nicht richtig ist. Eine solche Erkenntnis kann ein ganzes Selbst- und
Weltbild ins Wanken bringen.

Auch wenn lhr Ziel, etwas Gber eine mégliche Gefahrdung zu erfahren, nicht erfllt wurde, haben Sie dem
Kind deutlich gemacht, dass es Menschen gibt, denen sein Wohl wichtig ist - und dass Sie einer davon
sind. Schon hierin liegt ein Mehrwert, den Sie ohne das Gesprach nicht erreicht hatten.

Fiir die Praxis bedeutet dies, dass Kinder, die nach einer Aufwdrmphase schweigen, in einem
Gesprdch maximal zweimal auf im Raum stehende Gefdhrdungsereignisse angesprochen werden
sollten. Erfolgt keine Antwort, macht ein weiteres Drdngen keinen Sinn und flhrt nur dazu, dass
@ das Kind die Situation und die Fachkraft als unangenehm abspeichert.

Besser ist es dann, dies festzuhalten und sich noch etwas Zeit fiir ein Spiel mit dem Kind zu neh-
men (z. B. Jetzt habe ich dich ein bisschen kennengelernt, aber mehr kénnen wir heute nicht reden.
Ich wiirde gerne noch ein kurzes Spiel mit dir spielen.).

Kindler (2023), S. 15-16

Signalisieren Sie Verstandnis und dass Sie weiterhin Interesse daran haben, wie es dem Kind geht. Es ist
nun von besonderer Bedeutung, eine vertrauensvolle Beziehung aufzubauen, maglichst keinen Druck aus-
zuiiben und dem Kind erneut Gesprachs-/Beteiligungsangebote zu machen.

Eine geeignete Methode fiir diesen Prozess ist insbesondere das gemeinsame Spiel. Im gemeinsamen Spiel
wird ein vertrauensvoller Raum geschaffen, der den Fokus nicht auf das Beantworten von Fragen, sondern
das gemeinsame Erleben legt. So wird es dem Kind erleichtert, sich in seinem eigenen Tempo zu 6ffnen,
Redepausen wirken weniger ,bedrohlich® und es wird dber eine mogliche Gefahrdung hinausgehendes
Interesse am Gegeniber signalisiert.

Ebenso ist es hilfreich, unterschiedliche Medien zur Kommunikation anzubieten (Brief, Malen, Bildkarten, ...),
aus denen das Kind wahlen kann.

Wenn Sie wissen, wann Sie erneut fir ein Gesprach auf das Kind zugehen méchten, kiindigen Sie dies an:
,lch wiirde gerne nachste Woche noch mal fragen, wie es dir geht.”



Teil B: Beteiligungsformen und Gesprachsfithrung Gesprachsfiihrung mit Kindern

Vertiefende Informationen und hilfreiches Material in Auswabhl:

m Naar-King, Sylvie/Suarez, Mariann (Hrsg.) (2012): Motivierende Gesprachsfiihrung mit Jugendlichen
und jungen Erwachsenen. Weinheim/Basel.

L@ Griinder, Mechthild/Kleiner, Rosa/Nagel, Hartmut (2013): Wie man mit Kindern dariiber reden kann.
Ein Leitfaden zur Aufdeckung sexueller Misshandlung. 6. Auflage. Weinheim/Basel.

[ 1] Delfos, Martine F. (2015): ,Sag mir mal ..“ Gesprachsfiihrung mit Kindern (4-12 Jahre). Ubersetzt aus
dem Niederldndischen von Verena Kiefer. 10., Giberarbeitete und erweiterte Auflage. Weinheim/Basel.

€ Kindler, Heinz (2023): Kinder in Kinderschutzverfahren sensibel ansprechen und einbeziehen. Band
4: Beziehungsarbeit im Kinderschutz. Expertise. Herausgegeben von: Deutsches Jugendinstitut e.V.
Minchen. Kostenfrei online als Download verfiigbar.

m Thirnau, Anja (2023): Systemischer Kinderschutzkompass. Denk- und Handlungsimpulse fir die
Praxis. Géttingen.

@) Online-Schulung: Was ist los mit Jaron?

,Was ist los mit Jaron“ ist eine interaktive Schulung, die vor allem fir den Bereich Schule zum Thema
sexualisierte Gewalt entwickelt wurde. Die Schulung beinhaltet neben vielen Informationen unter-
schiedliche Situationen, in denen Erwachsene sich um ein Kind sorgen. ,Wie spreche ich das Kind an?
Welche Schritte kann ich gehen? Wer ist zustandig?“ sind Fragen, die interaktiv behandelt werden.
Angesprochen sind nicht nur Lehrkrafte, sondern jegliches Personal an Schule. Zudem eignet sich die
Schulung auch fir andere Berufsgruppen, da sie grundlegendes Wissen zur sexualisierten Gewalt und
zur Ansprache von Kindern vermittelt. Online verfiigbar unter: https://www.was-ist-los-mit-jaron.de/.

@) Fall Mia (E-Learning-Angebot)
Schritt fir Schritt kénnen Sie hier den Fall Mia auf seinen unterschiedlichen Stationen im interdiszi-
plindren Kinderschutz begleiten. Online verfiigbar unter: https:/goto.frankfurt-university.de/kinder-
schutzfachtag/begruessung.

@ Flyer von Médchen sicher inklusiv. Fachstelle Gewaltschutz bei Behinderung. Kostenfrei online als
Download verfigbar.
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Nach dem Gesprach

Nach dem Gesprach ist vor dem Gesprach:

Vereinbaren Sie im Anschluss einen neuen Termin, wenn nétig, um z. B. nachzufragen, neue Erkennt-
nisse zu teilen und ggf. neue Absprachen zu treffen. Bleiben Sie mit dem Kind im Gesprach, ohne
Druck zu machen.

Sollten Sie das Kind an eine andere Person ,verweisen®, sorgen Sie fir einen guten und klaren Uber-
gang.

Dokumentationen haben unterschiedliche Ziele:

» Dokumentieren des Prozesses, der Inhalte, Beobachtungen, Aussagen und Absprachen des Gesprdchs,
auch fur mogliche weitere Verfahren,

Dokumentieren eigener Ideen und méglichen Interpretationen,

Reflexion im Team und Dokumentation von Ideen und Rickmeldungen,

Uberpriifen der MaBnahmen.
Priifen Sie, welche Vorgaben fir Dokumentationen in Ihrer Einrichtung gelten und welche Vorlagen es
gibt.
Halten Sie wesentliche Aussagen und Absprachen zeitnah schriftlich fest.

SVVV

Notieren Sie zusatzlich lhre Gedanken, Fragen und Ideen fiir das ndachste Mal, unterscheiden Sie bei
der Dokumentation zwischen Beschreibungen/Aussagen und Interpretationen/eigenen Ideen.

SN



Zu guter Letzt

Zu guter Letzt

Die Beteiligung von Kindern ist ein wesentlicher Teil des Schutzprozesses im Fall einer (méglichen) Kindes-
wohlgefahrdung. Sie ist fir die Kinder- und Jugendhilfe kein nettes ,Zubrot®, sondern gesetzlich verankert
und aus padagogischer Sicht fir alle Berufsgruppen, die mit Kindern arbeiten, unumganglich.

Gleichzeitig ist es eine Herausforderung und ein Lernfeld fiir beide Seiten - Kinder und Fachkrafte. Es
braucht Ubung und eine Kultur, in der Fehler erlaubt sind, die prozessorientiert ist und flexibel bleibt, Wege
ausprobiert und wieder verwirft, um bessere zu finden.

Seien Sie mutig, machen Sie sich gemeinsam mit Kolleg*innen und den Kindern auf den Weg. Kinder
splren, wenn sie ernst genommen werden, wenn man um Lésungen ringt und es ehrlich meint. Das zahlt
mehr als Perfektionismus. Kinderschutz ist eine Aufgabe der Verantwortungsgemeinschaft. Nutzen Sie lhre
Kolleg*innen, lhr Netzwerk und lhre Kooperationspartner*innen.

Auch der Austausch mit Selbstvertretungen von Kindern und Jugendlichen ist sehr gewinnbringend und
kann Ihnen neue, wichtige Perspektiven eréffnen. Dies gilt besonders, wenn die Selbstvertretungen sich auf
die Kinder- und Jugendhilfe beziehen, denn so kénnen Sie von Kindern und Jugendlichen selbst erfahren,
wie sie Beteiligung erlebt haben und was ihnen wichtig ist. Beispiele fir solche Selbstvertretungen sind:

v

Careleaver (Netzwerk fir junge Erwachsene aus der Jugendhilfe),

v

Jugend vertritt Jugend NRW (Interessensvertretung fiir Kinder in Wohngruppen oder in einer Einrich-
tung der Erziehungshilfe in NRW),

\4

v

jumemb (bundesweite Selbstvertretung junger Menschen mit Behinderung),
BUNDI (Bundesnetzwerk der Interessenvertretungen in der Kinder- und Jugendhilfe),
Heimrate vor Ort.

v

Beteiligung ist mehr als ein Instrument, sie ist eine Haltung.



Material und Methoden Ffiir die Beteiligung von Kindern

Material und Methoden Ffiir die Beteiligung
von Kindern

Kapiteliibersicht:

Broschiren S. 52
Methoden S.55
Anhdnge S. 58

Die im Folgenden vorgestellte Auswahl an Material und Methoden kann Sie dabei unterstiitzen, Kinder im
intervenierenden Kinderschutz zu beteiligen. Sie finden in diesem Kapitel auch hilfreiche Instrumente, um
mit Kindern ins Gesprach zu kommen, die wenig bzw. gar nicht verbal kommunizieren kdnnen oder wollen.

Broschiiren
Mit Kindern iiber ihre Rechte sprechen (in Auswahl)

Acht Schutzengel Fiir deine Rechte

@) Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (Hrsg.) (2020): Acht Schutzengel fiir deine
Rechte. Wuppertal. Kostenfrei online als Download verfiigbar.

Dein Recht auf Beratung

€ Kompetenzzentrum Kinderschutz NRW (Hrsg.) (2022): Dein Recht auf Beratung. Wuppertal. Kostenfrei
online als Download verfigbar.



Material und Methoden fiir die Beteiligung von Kindern Broschiiren

Dein gutes Recht: Das Landeskinderschutzgesetz NRW

,Vier Kamishibai-Bildkarten im DIN A 3-Format stellen das Gesetz als Geschichten aus der Lebenswelt

von Kindern dar. Auf den Rickseiten stehen kindgerechte Texte und methodische Hinweise. Diese richten
sich an padagogische Fachkrafte, genauso wie ein Anschreiben mit vielfaltigen Erklarungen und weiter-
fihrenden Informationen. Dariiber hinaus enthdlt das Materialpaket Broschiren fiir Kinder und Eltern. Die
detailreichen Bilder der Kamishibai-Erzahlkarten stehen zusatzlich als Schwarz-Wei-Ausmalbilder zum
Download zur Verfligung.” (www.kinderschutzbund-nrw.de)

@) Der Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (Hrsg.) (2024): Dein gutes Recht: Das Landeskinder-
schutzgesetz NRW. Ein Materialpaket fir Kinder im Kita-Alter. Wuppertal. Kostenfrei online als Down-
load verfiigbar.

Kinderrechte leicht erklart
Verschiedene Broschiren des Frankfurter Kinderbiros fir die Altersgruppen Kindergartenkinder, Grund-
schulkinder und Jugendliche ab 11 Jahren.

€ Frankfurter Kinderbiiro (2017): Kinderrechte leicht erklart. Frankfurt am Main. Kostenfrei online als
Download verfiigbar.

Siehe auch ...
Materiallisten in:

€ Wagner, Marius (2019): Kinderschutz und Kinderrechte. Arbeitshilfe Kindeswohlgefahrdung fiir Fach-
krdfte im Kinderschutz unter besonderer Beriicksichtigung der Kinderrechte. Herausgegeben von:
Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. Wuppertal. Kostenfrei online als Download
verfigbar. Hier: S. 35-40.

@ Der Paritatische (2020): Kinderrechte kennen lernen - Spiele- und Methodenempfehlung. Berlin. Kos-
tenfrei online als Download verfugbar.

@ Nationales Zentrum Friihe Hilfen/Deutsches Jugendinstitut e.V. (Hrsg.) (2023): Praxismaterialien und
Literatur zur Beteiligung von und Gesprachen mit Kindern und Jugendlichen im Kinderschutz. Kaln.
Kostenfrei online als Download verflgbar.

Ausfiihrliche kindgerechte Broschiiren zu Kinderrechten:

@) BMBFSFJ & National Coalition Deutschland - Netzwerk zur Umsetzung der UN-Kinderrechtskonvention
e.V. (Hrsg.) (2024a): Deine Kinderrechte - Léwenstark erklart. Berlin. Kostenfrei online als Download
verflgbar. [Besonders fiir jiingere Kinder geeignet.]

@) BMBFSFJ & National Coalition Deutschland - Netzwerk zur Umsetzung der UN-Kinderrechtskonvention
e.V. (Hrsg.) (2024b): Eure Kinderrechte. Berlin. Kostenfrei online als Download verfiigbar. [Besonders
fir altere Kinder geeignet.]




Broschiiren Material und Methoden fiir die Beteiligung von Kindern

Mit Kindern iiber mogliche Gewalt- und Vernachlassigungserfahrungen sprechen

Interaktive Broschiren in kindgerechter Sprache, mit deren Hilfe der Gesprachseinstieg zum Thema Gewalt
in der Familie gestaltet werden kann:

Das Kummerbuch
Broschire mit METACOM-Symbolen, wenn lautsprachliche Kommunikation nur schwer oder gar nicht mog-
lich ist (siehe auch Metacom-Symbole & Kummerbuch unter > Methoden).

€ Kerkeling, Svenja (2024): Das Kummerbuch. Bei kleinen und groRen Sorgen nach Gewalterfahrung.

Henry kann helfen - Wenn jemand aus deiner Familie dir wehtut.

€ Der Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (Hrsg.) (2024): Henry kann helfen - Wenn jemand
aus deiner Familie dir wehtut. 2. Auflage. Wuppertal. Kostenfrei online als Download verfigbar.

Kindeswohl - Wie geht’s dir eigentlich?

@) Der Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. (Hrsg.) (2024): Kindeswohl - Wie geht’s dir eigent-
lich? 2., aktualisierte Auflage. Wuppertal. Kostenfrei online als Download verfigbar.

Siehe auch Materiallisten in:

@) Wagner, Marius (2019): Kinderschutz und Kinderrechte. Arbeitshilfe Kindeswohlgeféhrdung fiir Fach-
krdfte im Kinderschutz unter besonderer Beriicksichtigung der Kinderrechte. Herausgegeben von:
Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. Wuppertal. Kostenfrei online als Download
verflgbar. Hier: S. 40-41.

@) Nationales Zentrum Friithe Hilfen/Deutsches Jugendinstitut e.V. (Hrsg.) (2023): Praxismaterialien und
Literatur zur Beteiligung von und Gesprdachen mit Kindern und Jugendlichen im Kinderschutz. Kaln.
Kostenfrei online als Download verflgbar.



Material und Methoden fiir die Beteiligung von Kindern Methoden

Methoden

Aufstellung mit Holzfiguren

Bei der Arbeit mit Holzfiguren in einem Gesprach geht es nicht um eine therapeutische Familienaufstel-
lung. Falls keine Figuren zur Verfiigung stehen, kénnen auch Holzbausteine o. A. verwendet werden.
Kinder, denen es schwerfallt, sich zu duBern, kdnnen zundchst fir sich, ohne Erklarungen, die Figuren auf
ein Blatt Papier mit verschiedenen Feldern (wie z. B. Familie, Schule, Freizeit usw.) stellen. Die Felder kén-
nen beliebig verandert werden, z. B. durch Hinzuftigen einer Pflegefamilie, der stationdren Einrichtung etc.
Das Kind bekommt folgende Aufgabe: ,Hier in der Mitte, das bist du und du siehst die Felder Familie,
Schule, Freizeit [ggf. weitere, als Wort oder als Symbol]. Stelle die wichtigsten Menschen in die Felder.
Wichtig sind nicht nur die, mit denen du dich gut verstehst, sondern auch die, mit denen es schwierig ist
oder Streit gibt.”

Das Kind hat Zeit, die Figuren zu stellen, bevor man sich das Bild gemeinsam ansieht. Die einzelnen Felder
werden besprochen: ,Erzdhle doch mal. Hier bei deiner Familie. Wer ist das? XY steht nah bei dir. Ist er
besonders wichtig?“ Oft antworten Kinder, dass sie nicht wussten, dass es eine Bedeutung hat, wie nah
die Figuren beieinanderstehen. Sie haben dann die Mdglichkeit, das noch einmal zu korrigieren und dabei
zu erzahlen, wer die Personen sind und welche Bedeutung sie in ihrem Leben haben (bei Erlaubnis ist es
moglich, ein Foto der Aufstellung zu machen). AnschlieBend kann man fragen, an welcher Stelle das Kind
sich Veranderung wiinscht.

@ Anhang > Aufstellung

Drei Hauser

€ Wagner, Marius (2019): Kinderschutz und Kinderrechte. Arbeitshilfe Kindeswohlgefahrdung fiir Fach-
krdfte im Kinderschutz unter besonderer Beriicksichtigung der Kinderrechte. Herausgegeben von:
Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. Wuppertal. Kostenfrei online als Download
verfigbar.
Zur Drei-Hauser-Methode siehe S. 83-86.
Angelehnt an ,My Three HousesTM Tool“ (,Signs of Safety®) von:

IL:Q Turnell, Andrew/Murphy, Terry (2017): Signs of Safety®. Comprehensive Briefing Paper
(4th edition). Perth.

Feen und Zauberer

@) Wagner, Marius (2019): Kinderschutz und Kinderrechte. Arbeitshilfe Kindeswohlgefahrdung fiir Fach-
krdfte im Kinderschutz unter besonderer Beriicksichtigung der Kinderrechte. Herausgegeben von:
Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. Wuppertal. Kostenfrei online als Download
verfugbar.

Zur Methode ,Feen und Zauberer® siehe S. 86-87.
Angelehnt an ,The Fairy/Wizard Tool” (,Signs of Safety“) von:

m Turnell, Andrew/Murphy, Terry (2017): Signs of Safety®. Comprehensive Briefing Paper
(4th edition). Perth.




Methoden

Material und Methoden fiir die Beteiligung von Kindern

Figuren/Spielzeug

Legen Sie sich einen Fundus aus unterschiedlichen kleinen Spielzeugen an. Playmobilfiguren, Autos, Dinos
usw. - Dinge aus dem Alltag der Kinder, mit denen Sie gerade mit kleineren Kindern ins Gesprach kommen
konnen.

Gefiihlskarten/-spiele
Zum Beispiel:

m Bicken-Schaal, Monika (2013): Bildkarten Gefiihle fir Kindergarten und Grundschule. Don Bosco
Minchen.

[1] Wrede, Anja (2024): Froschlaune ... und wie geht es dir? Spielideen zum Thema Gefiihle. Kartenspiel
zur emotionalen Bildung. Vorschule bis 3. Klasse. Don Bosco Miinchen.

Gemeinsames Spiel
Zum Beispiel: Gemeinsames Bauen, Rollenspiele mit Figuren/Puppen, freies Malen, Basteln, Musik horen
usw. Fragen Sie das Kind, was es gerne macht.

Holzfiguren

Holzfiguren kénnen vielfaltig eingesetzt werden - sowohl im freien Spiel als auch im Rahmen von Metho-
den wie der Aufstellung (siehe > Aufstellung mit Holzfiguren in diesem Kapitel). Besonders gut eignen sich
schlichte Figuren, die Freirdume flr Interpretationen bieten.

Karteikarten

Kommen Kinder mit unterschiedlichen Themen in das Gesprdach oder mit unterschiedlichen Konflikten und
Erlebnissen, schreibt man jeden Aspekt einzeln auf eine Karte und ldsst die Kinder die Karten sortieren.
,Was ist am wichtigsten/schlimmsten / macht dir am meisten Angst/Sorge und soll ganz oben hin?“

Es ist auch moglich, Wahlméglichkeiten auf die Zettel zu schreiben. Will man zusatzlich die Kinder in
Bewegung bringen (Kinder haben einen hohen Bewegungsdrang) und einen Perspektivwechsel vollziehen,
kann man die Zettel mit den unterschiedlichen Handlungsmaglichkeiten im Raum verteilen und ,besu-
chen®. ,Wie geht es dir hier? Fihlt sich das gut an oder willst du lieber schnell weiter?*

Material aus der Biografiearbeit
Kreisférmige Karten mit unterschiedlichen Motiven und Zahlen kénnen von den Kindern gelegt werden und
so das Erzahlen unterstiitzen oder vorbereiten. Zum Beispiel:

[1] Rossa, Julia/Rossa, Robert (2024): Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen lebendig gestalten.
80 runde Karten zum Auslegen von Lebenslinien. Weinheim/Basel.

Metacom-Symbole & ,,Das Kummerbuch“

METACOM ist eine Sammlung von ca. 17000 einfach gehaltenen Symbolen vor allem fir die unterstiitzte

Kommunikation fir Menschen mit Behinderung, die aus klaren und leicht verstandlichen Bildern besteht.
Gerade, wenn die Sprachfahigkeit nicht ausreichend gegeben ist, sei es durch das Alter, eine Behinderung,
Flucht- oder Migrationsgeschichte oder psychische Ursachen, sind Symbole eine Moglichkeit, in Kommuni-
kation zu treten.

& www.metacom-symbole.de



Material und Methoden fiir die Beteiligung von Kindern Methoden

Das Kummerbuch wurde auf Grundlage der METACOM-Symbole fiir den Kinderschutz entwickelt. Es wurde
fir die Kommunikation fiir Gesprache iber Gewalterfahrungen oder andere belastende Situationen erar-
beitet. Entwickelt wurde das Buch von der Autorin Svenja Kerkeling ,Menschen ohne oder mit nur einge-
schrankter Lautspreche sowie mit kognitiven Beeintrachtigungen®. Das Buch ist ebenfalls fir die Kommu-
nikation mit Kindern geeignet, die aus anderen Griinden nicht sprechen kénnen oder wollen.

(N} Kerkeling, Svenja (2024): Das Kummerbuch. Bei kleinen und groen Sorgen nach Gewalterfahrung.

Ressourcenkarte

,Die Ressourcenkarte ist ein bewahrtes Instrument, um mit Klient*innen gezielt Starken und Unterstitzen-
des zu erkunden. Meist wird dafir ein Blatt Papier genutzt, das in vier Felder unterteilt ist* (vgl. Wagner
2019, S. 81). Es geht um die persénlichen, familidren, materiellen und sozialrdumlichen Ressourcen.

@ Wagner, Marius (2019): Kinderschutz und Kinderrechte. Arbeitshilfe Kindeswohlgefahrdung fiir Fach-
krdfte im Kinderschutz unter besonderer Beriicksichtigung der Kinderrechte. Herausgegeben von:
Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V. Wuppertal. Kostenfrei online als Download
verfigbar.

Zur Ressourcenkarte siehe S. 81-82, 96.
Fir Kinder im Kita- und Grundschulalter kénnen Ressourcenkarten mit Symbolen verwendet werden.

=2 Anhang > Ressourcenkarte (Symbole).

Satzanfinge
Sind Kinder ,sprachlos®, kénnen die vorgegebenen Satzanfange ihnen den Gesprdchseinstieg erleichtern.
Zum Beispiel:

LL] GraRer, Melanie/Hovermann, Eike (2024): Satzerganzungen fir Kinder, 160 Karten mit Satzanfangen.
Gottingen.

Skalierung mit Zahlen oder Symbolen

Skalierung ist eine Methode im Kinderschutz, um die Hohe und Intensitdt von Geflihlen und den Hilfebe-
darf zu erfassen, sowie die Zustimmung zu Angeboten und Absprachen, vor allem wenn Sie den Eindruck
haben, die verbale Zustimmung war nicht eindeutig.

Bei dlteren Kindern und Jugendlichen kann man entwicklungsangepasst verbal oder auf einem Zahlen-
strahl die Hohe abfragen: Auf einer Skala von eins bis zehn, wenn eins schlecht/wenig ist und zehn gut/
hoch: ,Wie geht es dir? Du hast gesagt, du hast Angst vor deinem Bruder. Wie hoch ist die Angst?“ Oder:
,Wir haben ausgemacht, ich rufe zuerst deine Eltern an und mache einen Termin fir ein Gesprach aus.
Wie geht es dir damit? Bist du einverstanden? Auf einer Skala von eins bis zehn.”

Mit kleineren Kindern kann man einen (Zahlen-)Strahl auf den Boden kleben oder mit Kreide malen und
mit Symbolen belegen: ,Da oben ist die Sonne. Wenn es dir supergut geht, kannst du dich da hinstellen.
Oder dort bei der Gewitterwolke, wenn es dir richtig schlecht geht oder du traurig bist.“ In die Mitte kann
man ein Sonnen-/Wolken-Bild legen und erklaren, dass man sich nicht nur ganz oben oder ganz unten
hinstellen kann. Zum Beispiel:

m GraRer, Melanie/Hovermann, Eike (2016): Rating-Skalen zum Einsatz in der Psychotherapie. 20 Skalen
fur Therapie, Beratung und Coaching. Weinheim/Basel.




Methoden/Anhénge Material und Methoden Fiir die Beteiligung von Kindern

Tagesablauf

,Die wichtigste Methode zur Erhebung des Alltags ist die Tageslaufschilderung, die bei jingeren Kindern
durch eine beschriftete Linie auf einem Blatt Papier unterstiitzt werden kann. Im Gesprach wird das Kind
gebeten zu beschreiben, wie verschiedene Elemente des Tageslaufs (z. B. Frithstiick, Abendbrot und Zu-
Bett-Gehen) in der Regel gestaltet werden. Aus[ge]wertet wird, inwieweit hier elterliche Fiirsorge deutlich
wird.

Die Besprechung des Tageslaufs sollte durch drei Punkte erganzt werden. Zum einen ist es sinnvoll, nach
besonderen Mangelerfahrungen zu fragen [..]. Weiter sollte danach gefragt werden, inwieweit Bezugsper-
sonen bei Bedarf erreichbar sind [..]. SchlieBlich sollte auch noch nach Konflikten und Strafen [..] sowie
der Bestandigkeit von Erziehungsregeln gefragt werden [..].“ (Kindler 2023, S. 18)

Bitten Sie das Kind im Gesprach um Beispiele, um sich ein genaueres Bild machen zu kénnen.

Beispielfragen:

» Mangelerfahrungen:
» ,Wie ist das bei euch zuhause, wenn du mal allein bist?“
» ,Was isst du gerne? Esst ihr oft zusammen als Familie oder wie ist das bei euch zuhause?”
» Erreichbarkeit von Bezugspersonen:
» ,Was macht du denn, wenn Du krank wirst / du dir wehgetan hast?* (Kindler 2023, S. 18)
» ,Was machst du, wenn du ganz traurig bist / Hunger hast /..?*
» Konflikte und Strafen:

» ,Wie lauft das bei euch, wenn ihr unterschiedlicher Meinung seid oder du etwas anderes machst, als
Mama oder Papa wollen?”

» Bestdndigkeit von Erziehungsregeln:

» ,Gibt es bei euch manchmal Tage, wo etwas erlaubt ist und an anderen Tagen nicht? Wie ist das fr
dich?*

€ Kindler, Heinz (2023): Kinder in Kinderschutzverfahren sensibel ansprechen und einbeziehen. Band
4: Beziehungsarbeit im Kinderschutz. Expertise. Herausgegeben von: Deutsches Jugendinstitut e.V.
Minchen. Kostenfrei online als Download verfligbar. Hier: S.18.

Anhéange

@ Aufstellung
Ep Beobachtungsbdgen - Ausdruck von Emotionen und Bedurfnissen

Ep Ressourcenkarte (Symbole)
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Beobachtungsbdgen Anhéange

Beobachtungsbogen - Ausdruck von
Emotionen und Bediirfnissen

Ziel:

» Die individuellen Ausdrucksformen des Kindes erkennen, um es besser verstehen und beteiligen zu
kénnen

» Einlben von Beobachtungen und Wahrnehmung individueller Ausdrucksformen

Grundsatze:

» Jeder Mensch ist anders und driickt Geftihle und Bedirfnisse auf unterschiedliche Arten aus. Gerade
Kinder mit Behinderung oder Beeintrachtigungen kénnen untypische Reaktionen zeigen.

Notieren Sie, welche Beobachtungen Sie bei dem Kind machen.

Beobachtungen beschreiben ein Verhalten oder geben ein Zitat wieder (méglichst wortwdrtlich).

Die Beispiele sind nicht vollstandig, sie dienen nur als Anregung.

vV v v Vv

Besprechen Sie Ihre Beobachtungen mit Kolleg*innen und beim Vorliegen einer Schweigepflichtsentbin-
dung bei Bedarf auch mit anderen Einrichtungen.

Im Folgenden finden Sie zwei Beispiele fiir Beobachtungsbdgen.



Beobachtungsbogen - Emotionen und Bediirfnisse (A)
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Beobachtungsbdgen

Beobachtungsbogen - Emotionen und Bediirfnisse (A)

Alter: 3 Jahre

Name des Kindes: Jared

Anhange

Beobachtungszeitraum: X.y.2025 - x.y.2025

Ausdruck von |Datum Situation Nonverbal Verbal
Freude xy.2025 Ein Freund spielt mit ihm Wirft die .>::m in die Luft, Ruft: oh, oh, oh
Fangen. Augen weit offen.
Er klammert sich fest, kichert
Angst x.y.2025 Es gewittert bei einem Ausflug. | dabei und kneift die Augen zu-
sammen.sammen.
Wut/Arger x.y.2025 Freund hat ihm Spielzeug aus Steht still, ballt Fauste, weint Sagt: Nein, nein!

der Hand gerissen.

Name der Fachkraft:

III%HI
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Beobachtungsbdgen

2. Woran merken Sie, dass das Kind traurig ist?

Welche Bewegungen, welche Mimik/Gestik, welche Laute/Warter, welche Handlungen fiihrt das Kind aus?
Bsp.: weinen, Blick senken, verkrampfte Kdrperhaltung/Hande, unruhige Hande/Beine, Mundwinkel nach unten, Arme verschrankt/hdngen herunter,

sich abwenden, Schultern nach unten, zitternde Stimme, Laute

Anhange

Beobachtung

Datum

3. Woran merken Sie, dass das Kind wiitend/verargert ist?

Welche Bewegungen, welche Mimik/Gestik, welche Laute/Warter, welche Handlungen fiihrt das Kind aus?
Bsp.: Augen zusammengekniffen, schreien, leise reden/Laute, angespannte Kérperhaltung, Fauste, trampeln, versteinern, lachen, weinen, jemanden

schubsen

Beobachtung

Datum

64
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Beobachtungsbdgen Anhange

Soziale Beziehungen verstehen

6. Woran erkennen Sie, ob das Kind Nahe oder Distanz mochte?

Welche Bewegungen, Mimik/Gestik, Laute/Wérter, Handlungen zeigt das Kind?

Bsp.: Gerdusche, angespannte oder entspannte Kérperhaltung, fasst jemanden an, windet sich weg, AuRerungen/Laute, verinderter Tonfall, ver-
schrecktes Gesicht (groBe Augen, angespannte Mimik)

Beobachtung Datum

7. Welche Reaktion zeigt das Kind auf Freund*innen?

Bsp.: kleine Beriihrungen, wendet sich ab, lauft darauf zu, ruft von weitem

Beobachtung Datum
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Beobachtungsbdgen

10. Woran erkenne ich eine Ablehnung?

Bsp.: Stirn runzeln, Kopf schiitteln, Laute

Anhange

Beobachtung Datum
11. Wie duBert das Kind seine Bediirfnisse?

Bsp.: Sprache, Laute, Symbole, Finger zeigen, malen
Beobachtung Datum
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Anhange Ressourcenkarte (Symbole)

Sonne: Was ist schén, was gefallt mir? Wolke: Was ist nicht schén? Was macht mich traurig, wiitend?
Muskel: Was kann ich gut? Was macht mich stark? Wer hilft mir? ~ Fragezeichen: Was brauche ich heute? Was will ich klaren?

70






Der Kinderschutzbund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Kompetenzzentrum
Kinderschutz NRW

Gefordert vom
Ministerium fur Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



